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Buck, Dorothea (2016): Auf der Suche des Morgensterns – Psychose als Selbstfindung. Psychiat-

rie-Verlag. Köln. 

Buck, Dorothea (2012): Ermutigungen. Ausgewählte Schriften. Anne Fischer Verlag. Norderstedt. 

Bundeszentrale für Gesundheitliche Aufklärung (BZgA) (Hrsg.) (2001): Was erhält Menschen ge-

sund? Antonovskys Modell der Salutogenese – Diskussionsstand und Stellenwert. Forschung 

und Praxis der Gesundheitsförderung Bd 6. erw. Neuaufl. 

Feldt, Doris, Boden, Marie (2015): Krisen bewältigen, Stabilität erhalten, Veränderung ermögli-

chen: Ein Handbuch zur Gruppenmoderation und zur Selbsthilfe (Psychosoziale Arbeitshilfen).  

Psychiatrie Verlag. 

Frey, Michael, Claudia, Fischer (2020): Praxishandbuch Psychiatrische Krisenintervention: Erste 

Hilfe bei Krisen aus interdisziplinärer Sicht. Urban&Fischer. 

Gahleitner, Silke & Hahn, Gernot (Hrsg.) (2010): Klinische Sozialarbeit. Gefährdete Kindheit – 

Risiko, Resilienz und Hilfen. Psychiatrie Verlag. Bonn. 

Hülshoff, Thomas (2017): Psychosoziale Intervention bei Krisen und Notfällen. Ernst Reinhardt 

Verlag. München. 

Juen, Barbara et al. (2017): Kinder in Krisen und Katastrophen Spezielle Aspekte psychosozialer 

Notfallversorgung: Ein Handbuch für KriseninterventionsmitarbeiterInnen und psychosoziale 

Fachkräfte. Studia Universitätsverlag. Innsbruck. 

Kern, Tita (2017): Wie Kinder trauern - ein Buch zum Verstehen und Begleiten. Kösel. 

Knuf, Andreas, Gartelmann Anke (Hrsg.) (2020): Bevor die Stimmen wieder kommen – Vorsorge 

und Selbsthilfe bei psychotischen Krisen. Balance Buch + Medien Verlag. Köln. Leseprobe 

Kunz, Stefanie (2009): Krisenintervention ein fallorientiertes Arbeitsbuch für Praxis und Weiterbil-

dung. Juventa. Weinheim. 

Nikendei, Alexander (2017): Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV): Praxisbuch Kriseninterven-

tion. Verlagsgesellschaft Stumpf + Kossendey mbH, Edewecht. 

Ortiz-Müller, Wolf, Scheuermann, Ulrike, Gahleitner, Silke Birgitta (Hrsg.) (2021): Praxis Krisen-

intervention: Handbuch für helfende Berufe: Psychologen, Ärzte, Sozialpädagogen, Pflege- 

und Rettungskräfte. Kohlhammer. 

Paul, Chris: Suizidtrauer bei Kindern und Jugendlichen angstfrei unterstützen. AGUS e.V. 

www.agus-selbsthilfe.de. Bayreuth. 

Rupp, Manuel (2012): Psychiatrische Krisenintervention. Psychiatrie-Verlag. Bonn. 

Rupp, Manuel (2017): Notfall Seele: Ambulante Notfall- und Krisenintervention in der Psychiatrie 

und Psychotherapie. Thieme.  

Sonneck, Gernot et al. (2016): Krisenintervention und Suizidverhütung Facultas (utb). Wien. 

Stein, Claudius (2020): Spannungsfelder der Krisenintervention: Ein Handbuch für die psychoso-

ziale Praxis. Kohlhammer. 

Traulsen, L., Tausch, Rose, Ch. (2023): Mit Notfallplänen durch die Krise. S.24-27. IN: hag 

StandpunkteTHEMA 01, Juni 2023. 
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Trost, A., Schwarzer, W.(Hrsg.) (2016): Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie für 

psycho-soziale und pädagogische Berufe. verlag modernes lernen. Dortmund. 

Welter-Enderlin, R., Hildenbrand, B. (2012): Resilienz - Gedeihen trotz widriger Umstände. Carl-

Auer-Verlag. Heidelberg. 

Weinheim, Johnstone, Matthew (2015): Resilienz wie man Krisen übersteht und daran wächst. 

Verlag Antje Kunstmann. München.  

Wempe, C. (2019): Krisen und Krisenintervention bei Kindern und Jugendlichen. Kohlhammer. 
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Gruppenarbeit / Manuale / Methoden 

Bauer, U., Driessen, M., Heitmann, D., Leggemann, M. (2013): Psychische Erkrankungen in der 

Familie. Das Kanu-Manual für die Präventionsarbeit. Psychosoziale Arbeitshilfen 29. Psychiat-

rie-Verlag.  

Beardslee, W.R., Röhrle, B., Mattejat, F., H. (2009) Hoffnung, Sinn und Kontinuität. Ein Pro-

gramm für Familien depressiv erkrankter Eltern. Tübingen: DGVT.  

Böge, I., Williamson, A. (2013): Esmeralda – wie geht es Dir? Manual zur Gruppentherapie für 

Kinder psychisch kranker Eltern. Kohlhammer Verlag.  

Dachverband Gemeindepsychiatrie (Hrsg.): Außen zart. Innen stark. Was Kinderseelen gut tut. 

Familie Erdmann. 50 Bildkarten. Manfred Vogt Verlag. 

Hammer, M., Plößl, I. (2020): Irre verständlich: Methodenschätz. Psychiatrie Verlag.  

Heine, H. (2023): Psychisch kranke Eltern stärken – Kartenset mit 120 Impulsen für die Elternar-

beit in Therapie und Beratung. Beltz Verlag. 

Köhler-Saretzki, T.(2020): Psychische Erkrankung und Elternsein in der Familienberatung. Psychi-

atrie Verlag.  

Kupferschmied, S., Koch, I. (2014): Psychisch belastete Eltern und ihre Kinder stärken. Ein Thera-

piemanual. Kohlhammer Verlag. 

Lenz, A. (2010): Ressourcen fördern. Materialien für die Arbeit mit Kindern und ihren psychisch 

kranken Eltern. Hogrefe Verlag.  

Lenz, A. (2019): Ressourcen psychisch kranker und suchtkranker Eltern stärken. Ein Gruppenpro-

gramm zur Prävention von Kindesmisshandlung und -vernachlässigung (Therapeutische Pra-

xis). Hogrefe Verlag  

Peters, U., Jäger, J.A. (2021): Sicherheit orientierte Praxis in der Kinder- und Familienhilfe. Mate-

rialienheft. Universität Luxemburg. www.sopnet.org download  

Schmoren, M., Müller, J. (2016): Gruppenarbeit mit Kindern psychisch erkrankter Eltern. Ein 

Handbuch. Lambertus-Verlag.  

Schulz; Kliegl; Mauser, Rapp, Allroggen, Fegert (2014): Echt stark! Ein Manual für die Arbeit mit 

Kindern psychisch kranker und suchtkranker Eltern. Springer  

Wellengang Hamburg (2023): La Ola - Eine Gruppe für Kinder und Jugendliche mit psychisch 

erkrankten Eltern. Hamburg. www.wellengang-hamburg.de 
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Psychoedukative Bilderbücher 

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Konstanz e.V. (Hrsg.) (2015): Skipsy –Singener Kinder und Ju-

gendliche psychisch kranker Eltern: Die Alleskönner. Sind wir das? Verlag Michael Greuter.  

Atelier artig (Hrsg.) 82015): Papas Unfall. Kids in Balance.  

Braun, G., Wolters, D. (2009): Das große und das kleine Nein! Verlag an der Ruhr. 

Cave, K., Riddell, C. (1994): Irgendwie anders. Verlag Oetinger. (ab 4 Jahre) 

Deetjen, C., Stöckigt, K. (2009): Was keiner weiß. Dachverband Gemeindepsychiatrie. 

Deetjen, C., Stöckigt, K. (2009): Das Seelenentdecker Album. Dachverband Gemeindepsychiatrie.  

DHS: Luise und Alina Tagebuch und Begleitbuch: 

https://www.dhs.de/infomaterial/luis-und-alina-tagebuch 

https://www.dhs.de/infomaterial/luis-und-alina-das-begleitbuch  

DHS: Mia, Mats und Moritz und Begleitbuch: 

https://www.dhs.de/infomaterial/mia-mats-und-moritz 

https://www.dhs.de/infomaterial/mia-mats-und-moritz-das-begleitheft  

Eder, S., Rebhandl-Schartner, P., Gasser, E. (2013): Annikas andere Welt. Hilfe für Kinder psy-

chisch kranker Eltern. Edition Riedenburg. (alle psy. Erkrankungen, Kinder-, Eltern und Fach-

kräfteteil) 

Eggermann, V., Janggen, L. (2004) FUFU und der grüne Mantel. Astra Zeneca.  

Eland, E. (20019): Gebrauchsanweisung gegen Traurigkeit. Carl Hanser Verlag. 

Enders, U., Wolters, D. (2011): Schön blöd. Zartbitter e.V.  

Fessel, K.-S., Kull, H. (2018): Nebeltage, Glitzertage. Kids in Balance. 

Familien-Selbsthilfe Psychiatrie & BKK Bundesverband (Hrsg.) (2008): Jetzt bin ich dran. Informa-

tionen für Kinder von 8 bis 12 Jahren mit psychisch kranken Eltern. Oktober  

Gliemann, C., Faichney, N. (2014): Papas Seele hat Schnupfen. Monterosa Verlag. 

Gliemann, C. (2021): Papas Seele hat schnupfen – Ein Muffin für Nele. Monterosa Verlag. 

Gliemann, C. (2022): Papas Seele hat schnupfen – Papas bunte Brücke. Monterosa Verlag. 

Glistrup, K. (2013): Was ist bloß mit Mama los? Wenn Eltern in seelische Krisen geraten. Kösel-

Verlag.  

Grubhofer, H., Weingartshofer, B.: Fluffi. Eigenverlag NACOA Deutschland. (Bilderbuch für Kin-

der von 4-8 Jahren) 

Grutmüller, J. & Linke, D. (2007): Katminka, Katzenglück und Katzenjammer. Selbstverlag. 

www.AstraZeneca.de.  

Hauck: K. (2019): Lieber Papa, bist du jetzt verrückt? Mein Vater, seine Depression und ich. Bas-

tei Lübbe.  

Heine, H.-M., & Vöhringer, K. (2017): Leni und die Trauerpfützen. Kids in Balance.  

Homeier, S. (2009): Sonnige Traurigtage. Ein Kinderfachbuch für Kinder psychisch kranker El-

tern. Mabuse-Verlag. (ab 9 Jahre, Depression, Kinder-, Eltern- und Fachkräfteteil) 

Homeier, S., Schrappe, A. (2015): Flaschenpost nach irgendwo. Ein Kinderfachbuch für Kinder 

suchtkranker Eltern. Mabuse-Verlag.  
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Johnstone, M., Johnstone, A. (2009): Mit dem schwarzen Hund leben. Wie Angehörige und 

Freunde depressiven Menschen helfen können, ohne sich dabei selbst zu verlieren. Verlag 

Antje Kunstmann. 2009. 

Klenk, V. & Klenk, C. (2009): Als Idas Mama die Farben verlor. Edition Per ce Val.  

Kohl, S. (2010): Warum tut Papa das? Turmhut-Verlag.  

Koller, L. (Hrsg.) (2016): Wir sagen immer Debreziner dazu. Wie Kinder die psychischen Erkran-

kungen ihrer Eltern erklären. Wißner-Verlag.  

Kühnel, S., Koller, L. (Hrsg.) (2016): Bei mir zuhause ist was anders. Was Kinder psychisch kran-

ker Eltern erleben. Wißner-Verlag.  

Lammertink, I., Georger, L. (2015): Jette sagt nicht immer Ja. Kids in Balance.  

Löffel, H., Manske, C. (2003): Ein Dino zeigt Gefühle. Fühlen, empfinden, wahrnehmen. Verlag 

mebes & noack.  

Loibl, M.: Wolle, Paul und Papas Stern Bilderbuch für suizidbetroffene Kinder. AGUS e.V. 

www.agus-selbsthilfe.de. Bayreuth 

Maleki, A. et al (2019): Dunkle Farben im Wunderwald. Hogrefe.  

Mehr Zeit für Kinder e.V. (Hrsg.) (2011): Warum fahren Papas Gefühle Achterbahn? Eigenver-

lag.. (Bipolare Störung) 

Möbest, A., Korthues, B. (2017): Als Mama nur noch traurig war. Wenn ein Elternteil an Depres-

sion erkrankt. Coppenrath Verlag.  

Paul, C. (2021): Gelbe Blumen für Papa. Balance Buch + Medien Verlag. Köln. 

Schössow, P. (2005): Gehört das so ??! Die Geschichte von Elvis. Carl Hanser Verlag. 

Schreiber-Wicke, E. & Holland, C.: Der Rabe, der anders war. Thienemann. (ab 5 Jahre) 

Snunit, M., Golomb, N. (1991) Der Seelenvogel. Carlsen Verlag.  

Stratenwerth, I., Bock, T. (2001): Die Bettelkönigin. Psychiatrie Verlag. (ab 8 Jahre, Psychose) 

Südbeck, A. (2016): Papa Panda ist krank. Ein Bilderbuch für Kinder mit depressivem Elternteil. 

Mabuse-Verlag.  

Tanner, K. (2016): Ziegenhundekrähenmama …oder was ist mit Mama los? Atlantis Verlag (De-

pression) 

Tilly, C., Offermann, A. (2012): Mama, Mia und das Schleuderprogramm. Balance buch + me-

dien Verlag. (Boderline) 

Trostmann, K., Jahn, R (2009): Der beste Vater der Welt. Dachverband Gemeindepsychiat-

rie.v(Psychose)  

Tusheva, E. et al. (2020): Kein Samstag ohne rote Grütze. Hogrefe  

Van Hout, M. (2015): Heute bin ich. Aracari Verlag.  

V. Mosch, E. (2008): Mamas Monster. Balance buch + medien Verlag. (ab 5 Jahre) 

Wunderer, S. (2010): Warum ist Mama traurig? Mabuse-Verlag.  
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Ratgeber für Betroffene 

Brooks, R. & Goldstein, S. (2007): Das Resilienz-Buch. Wie Eltern ihre Kinder fürs Leben stärken. 

Klett-Cotta.  

Buck-Horstkotte, S., Gabriel, J. (2019): Sicher durch Stürme und Flauten - Das Selbsthilfebuch für 

Mütter mit Borderline-Persönlichkeitsstörung. Mit Online-Material. Beltz  

Familien-Selbsthilfe Psychiatrie (BApK e.V.) & BKK Bundesverband (Hrsg.) (2009): Nicht von 

schlechten Eltern. Informationen für psychisch kranke Eltern und ihre Partner zum Umgang mit 

ihren Kindern. Wiesbaden. 

Köhler-Saretzki, T., Markwort, I., Wiegel, D. (2018): Starke Kindern brauchen starke Eltern. 

Wegweiser für Betroffene, Eltern, Therapeuten und Pädagogen. Schulz-Kirchner Verlag.  

Lenz, A., Wiegand-Grefe, S. (2016): Ratgeber Kinder psychisch kranker Eltern. Informationen für 

Betroffene, Eltern, Lehrer und Erzieher. Hogrefe Verlag.  

Nispel P. (2001): Mutterglück und Tränen. Das seelische Tief nach der Geburt überwinden. 

Herde. 

Rohde, A. (2004): Rund um die Geburt eines Kindes: Depressionen, Ängste und andere psychi-

sche Probleme. Ein Ratgeber für Betroffene, Angehörige und ihr soziales Umfeld. Kohlhammer 

Verlag.  

Rohde, A. (2014): Postnatale Depressionen und andere psychische Probleme – Ein Ratgeber für 

betroffene Frauen und Angehörige. Stuttgart.  

Techniker Krankenkasse (2014): Depression nach der Geburt – Ratgeber für Betroffene und Ange-

hörige. lv-bayern@tk.de.  

Vanderbeke, B. (2004): Gut genug. Frankfurt: Fischer.   
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Autobiographische Bücher 

Arendt, H.: Wie ich dazu kam, meiner Mutter den Tod zu wünschen. Marta Press.  

Bökemeier, W. (2019): Wir, „Kinski“ und ich. Alltag im Ausnahmezustand. Im Portrait: Menschen 

mit psychischen Erkrankungen. Pestalozzi Stiftung Hamburg.  

Finnegan, F. (2016): Im Land der Schneekönigin. Nach dem Leben mit einer Borderline-Mutter. 

Marta Press.  

Hauck, K. (2019): Lieber Papa, bist du jetzt verrückt? Mein Vater, seine Depression und ich. Bas-

tei Lübbe. 

Hari, Jo. (2019): Der Welt nicht mehr verbunden. Die wahren Ursachen von Depressionen – und 

unerwartete Lösungen. Harper Collins  

Jungbauer, J., Heitmann, K. (Hrsg.) (2018): Unsichtbare Narben. Erwachsene Kinder psychisch 

kranker Eltern berichten. Balance erfahrungen.  

Kloß, C. (2017): Als sei nichts. Leben und Trauern als erwachsenes Kind psychisch kranker Eltern. 

Tredition.  

Krömer, K.(2022): Du darfst nicht alles glauben, was Du denkst. Kiepenheuer & Witsch. 

Lehmann, H. (2017): Bitterschönes Schicksal. Oder als meine Mutter seltsam wurde. KUUUK Ver-

lag. 

Maack, B. (2020): Wenn das noch geht, kann es nicht so schlimm sein. Suhrkamp Verlag. 

Ohana, K. (2013): Ich, Rabentochter. Nymphenburger in der F.A. Herbig Verlagsbuchhandlung. 

Pertus, G. (2017): AUSwege finden. Kinder psychisch kranker Eltern. Tredition. 2017. 

Rombach, L. (2010): „Liebster Fabian, deine Mutter ist sehr krank...“ Eine außergewöhnliche Fa-

milienbiografie. Paranus Verlag. 

Rushton, R. (2001): Wer fängt mich, wenn ich falle. Bertelsmann.  

Sachse, L. (2000): „Ich bin ganz und richtig“. Therapeutische Begleitung durch Psychose und Mut-

terschaft. Paranus-Verlag.  

Sielaff, G. (2011): Wie auf verschiedenen Planeten. Eltern – Kinder – Psychische Erkrankungen. 

Paranus Verlag.  

Soria, C. (2002): Leben zwischen den Seiten. suhrkamp Taschenbuch.  

Sweg, M. (2012): Tigertränen. Tagebuch von Miriam. Tochter einer psychisch kranken Mutter. Re-

diroma Verlag.  

Vanderbeke, B. (1993): Gut genug. Rotbuch Verlag.  

Walls, J. (2006): Schloss aus Glas. Hoffmann und Campe Verlag.  

Weins, M. (2013): Goldener Reiter. Mairisch Verlag.  
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DVDs, Online-Filmbeiträge 

About a Boy. Die Literaturverfilmung des gleichnamigen Romans von Nick Hornby aus dem Jahre 

1998. 

Auf einmal ist da ein Kind....Postpartale Depression – Erkennen und Helfen. Hornstein, Klier DVD. 

Kohlhammer. 2005. 

B.A.S.E Babywatching. Karl-Heinz Brisch. DVD. 

Das Fremde in mir – Fernsehfilm über eine postpartale Depression. www.ventura-film.de. 2008. 

Der Junge muss an die frische Luft. Verfilmung des autobiographischen Buchs von Hape Kerkeling 

aus dem Jahr 2019.  

Die Beste aller Welten: Drogenabhängige Mutter zwischen Fürsorglichkeit und Drogenrausch. Ab 

12 J. 

Glück ist eine Illusion: von Dorothea Kleffner-Witkowski, Marc Witkowski. 2016  

Herbstkind. Fernsehfilm über eine postpartale Depression. www.daserste.de. 2012. 

Hirngespinster. Wer hin und wieder seinen Verstand verliert, der hat wenigstens einen. Spielfilm 

mit Tobias Moretti und Jonas Nay. Ab 12 J. 

Jasmin. Die Geschichte einer (postpartalen) Depression. www.jasmin-derfilm.de 2012. 

Kinder im Schatten - wenn Eltern psychisch krank sind. Eine Dokumentation von Andrea Rothen-

burg. https://www.rbb-online.de/himmelunderde/reportagen/kinder-im-schatten.html 

Lilli. Kurzfilm von Jan Buttler über ein Mädchen und ihren kleinen Bruder, die mit ihrer an Depres-

sion erkrankten Mutter le-

ben.https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=_w0iXJzNsJQ&feature=emb_logo 

Löwin. Ein Kurzspielfilm von Alexander Conrad. Inkl. Unterrichtsmaterial. 2019 https://www.me-

thode-film.de/filme/loewin/   

Mein verrücktes Leben - von starken Kindern und kranken Müttern. Eine Dokumentation aus der 

ZDF-Reihe 37 Grad über die Belastungen von Kindern psychisch kranker Mütter sowie Mög-

lichkeiten, ihnen zu helfen und sie zu stärken. https://www.youtube.com/watchtime_conti-

nue=1&v=BZH683aDv_0&feature=emb_logo,  

Nur die Liebe fehlt – Wenn Babys ihren Müttern fremd sind. www.spiegel.tv/filme/babyblues-
wissen/ 

Trotz Baby depressiv – Ein Film über Wochenbettdepressionen. www.medienprojekt-wupper-

tal.de. 2012. 

Wir sind hier. Mit Kindern psychisch kranker Eltern. Ein Film von Andrea Rothenburg. www.psy-

chiatrie-filme.de. 2018. 

Wo bist Du? Kinder psychiatrieerfahrener Eltern im Fokus. Ein Film von Andrea Rothenburg. 

www.psychiatrie-filme.de. Ab 12 J. 2016. 

Übergeschnappt: Kind mit bipolar erkrankter Mutter. Ab 6 J. 
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