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Kleine Herausforderung
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Ergebnisse aus der KIGGS-Untersuchung
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Zeitlicher Trend der 3-Monats-Pravalenz wiederholt auftretender Kopfschmerzen bei
Mé&dchen und Jungen nach Alter (KIGGS- Basiserhebung: n=13.522, KIGGS Welle 2: 11.791) (Krause et al 2019)
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Ergebnisse aus der KIGGS-Untersuchung
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Zeitlicher Trend der 3-Monats-Pravalenz wiederholt auftretender Bauchschmerzen bei
Madchen und Jungen nach Alter (KIGGS- Basiserhebung: n=13.476, KIGGS Welle 2: 11.647)
(Krause et al., 2019)
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Ergebnisse aus der KIGGS-Untersuchung
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Zeitlicher Trend der 3-Monats-Pravalenz wiederholt auftretender Riickenschmerzen bei

Madchen und Jungen nach Alter (KIGGS- Basiserhebung: n=12.892, KIGGS Welle 2: 11.192) (K t al 2019)
rause et al.,

Prof. Dr. Christian Andra 6




Kindergesundheitsbericht 2023-
Zentrale Erkenntnisse auf einen Blick

Gesundheitskompetenz:

* Schiler*innen in Deutschland weisen eine deutlich schlechtere
Gesundheitskompetenz auf als der europadische Durchschnitt

N \
&
* Fast ein Viertel der Jugendlichen verfligt Gber zu wenig Wissen im Bereich {‘
Gesundheit.

* Besonders Schulen sind ein wichtiges Setting zur nachhaltigen und effektiven

. . KINDERGESUNDHEITSBERICHT
Starkung der Gesundheitskompetenz. DER STIFTING KINDERD EXIND AR

2023

Bewegung:

* Ein groBer Teil der Jugendlichen bewegt sich entsprechend den WHO-Zielen
deutlich zu wenig.

* Es hat sich eine ,,neue Jugend" etabliert, deren On-Demand-Bediirfnisse die
alltagliche Bewegung ebenso wie die bewegten Freizeitangebote mindern. : o smETunG

KINDER
GESUNDHEIT
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Sitzzeiten

Durchschnittliche Sitzzeiten aller Befragten an einem Wochentag

(Mittelwert) im Landervergleich.

Sitzen werktags

W <510 W 510-539 W 540-570 >570
Brandenburg 505
Mecklenburg-Vorpommern 507
Thiringen 507
Rheinland-Pfalz/Saarland 513
Sachsen 526
Berlin 533
Sachsen-Anhalt 534
Hamburg 539
‘ Hessen 543
T o Baden-Wiirttemberg 553
Niedersachsen/Bremen 560
Schleswig-Halstein 561
Bayern 566
Nordrhein-Westfalen 590

Gesamt: 554 Minuten

(Angaben in Minuten)

«ESABY prof. Dr. Christian Andri (Frobdse & Wallmann-Sperlich, 2Q23)




Sitzen (ESAB

Mittelwert im VEI’glEiCh zu den Vorjahren Durchschnittliche Sitzzeiten aller Befragten an einem Wochentag
(Mittelwert) im Landervergleich.

600

554 Sitzen werktags
524
500 471 455 460 W <510 W 510-539 W 540-570 > 570
400 Brandenburg 505
Mecklenburg-Vorpommern 507
300 Thiiringen 507
Rheinland-Pfalz/Saarland 513
200 Sachsen 526
Berlin 533
Sachsen-Anhalt 534
100 Hamburg 539
Hessen 543
0 Baden-Wiirttemberg 553
Niedersachsen/Bremen 560
W 2023 W 2021 W 2018 Schleswig-Holstein 561
M 2016 M 2014/2015 Bayern 566
Naordrhein-Westfalen 590
(Angaben in Minuten pro Werktag) (Angaben in Minuten)
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Klassenzimmer ist Sitzraum statt Bewegungsraum

12

10

.W'I
w 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Klassenstufe

Abbildung 1
Verdnderung der Gesamtsitzzeit im Bezug zur Klassenstufe am Werktag inkl. 1SD+.
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Auch am Wochenende wird viel gesessen
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Klassenstufe

Abbildung 2
Verdnderung der Gesamtsitzzeit im Bezug zur Klassenstufe am Wochenende inkl. 15D+

«ESAB) prof. Dr. Christian Andr (Huber & Koppel, 2017)
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www.bewegte-schule-und-kita.de

Bewegte
Schule
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Freizeit

Schulsport
(Sportunterricht, Sportférderunterricht, Sport-AGs u .a.)

* Bewegtes Lernen « GTA « Schulhofspiele +  Zusammenarbeit mit

* Dynamisches Sitzen » Spiel-und Sportfeste  Schulhausspiele Familien

« Auflockerungsminuten « Wandertage und Klassen-  « "Offene Turnhalle" * Kooperation mit anderen
* Entspannungsphasen fahrten + Gestaltete Schulen und Horten

* Bewegungsorientierte Projekte Bewegungsraume » Gesellschaftliche

* Individuelle Bewegungszeit Integration
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Bewegung ist...

Erfahrungsorgan und Gestaltungsinstrument

Uber Bewegung wird die Welt:

* erlebt gRST HAT MAN

° fah LAUFEN unp
erfanren REDEN ceLernT

UND NUN
* erkannt e S,%LE';)‘;:;
~XLAPPE yALTEN:
e geformt e
 gestaltet

(nach Grupe, 1982)
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lhr seid gefragt:

In welcher Position lernt ihr am liebsten?

https://www.klicksafe.de/fileadmin/_processed_/b/8
/csm_2020-03-18-news-elearning_d58df1d795.jpg
, (Zugriff am 04.11.2022)
(548 Prof. Dr. Christian Andra .
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lhr seid gefragt:

* In welcher Position kommen euch die besten Ideen?

w7

-

7
7 g

U

https://as1.ftcdn.net/v2/jpg/01/49/24/40/1000_F_1492
44069_ev5MALjzc28Gg7qr5hVsGr7vUQi8YgX2.jpg
(Zugriff am 04.11.2022)
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In welcher Position lernt ihr am liebsten?

i 58 SusS, 7. Klasse 82 Sus, 4. Klasse
784 Studierende P ! ’ ’
Gymnasium Grundschule
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(Andra, Wetzel & Spreer, 2021) 43%
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Verhaltnis- und Verhaltenspravention

~

Sitzschemel

Stehpult

Verhaltnisse

Keilkissen
Gymnastikball

Gesundheitsforderung
Aufklarung
Bildung Beratung

D

Pravention
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Vorteile bewegten Lernens

Je mehr Sinne im Lehr- und Lernvorgang i ]
integriert werden, desto wahrscheinlicher ist y / -
die Chance, dass der Lernstoff verstanden
und langfristig abgespeichert wird.

(Andra, & Kowalzik, 2023, S. 166)

LAlles soll wo immer mdglich den Sinnen vorgefihrt werden, was sichtbar dem Gesicht,
was horbar dem Gehor, was riechbar dem Geruch, was schmeckbar dem Geschmack,
was fuhlbar dem Tastsinn.

Und wenn etwas durch verschiedene Sinne aufgenommen werden kann, soll es den
verschiedenen zugleich vorgesetzt werden.“ (Comenius, 2007, S. 136)

«ESAB)  prof, Dr. Christian André .




IDEEN (LERNEN IN BEWEGUNG,
OPTIMIERUNG DER INFORMATIONSBEARBEITUNG)

. durch Bewegung (Stehen — Hocken, Winken — Schitteln u. a.) Zustimmung oder Ablehnung signalisieren, z.
B. zu Rechtschreibschwerpunkten, mathematischen Aussagen, Sprachaul3erungen, Tier- oder
Pflanzenbeschreibungen, physikalischen oder chemischen Gesetzmalligkeiten, historischen Erzahlungen, ethisch-
moralischen Fragen oder Problemen (in die jeweils auch Fehler eingebaut sein kdnnen)

" beim Zuwerfen eines Softballes Fachwissen einordnen, memorieren und abfragen, z. B. Wortfamilien, Wort-
oder Sachfelder, mathematische Aufgaben, Umrechnungen, Vokabeln, Zuordnungen zu Klassen, geografisches
Sachwissen, Normen und Rechte

" beim Gehen (durch den Raum) Gespréache fihren (Pro- und Kontrapositionen erdrtern, physikalische und
chemische Erscheinungen erklaren, historische Sachverhalte erdrtern, eigene Erfahrungen und Positionen darlegen),
Aufgaben l6sen (Textbausteine zusammensetzen, Zuordnungen vornehmen, Fakten sortieren), sich Informationen
einholen und weiterbearbeiten, sich Schreibweisen, Vokabeln, Fakten, Formeln, Merksatze einprdgen und am Platz
aufschreiben

" Platze wechseln und dabei etwas Uben (Wortschatz festigen, Aufgaben I6sen, Tiere und Pflanzen bestimmen,
Ubersichten vervollstandigen, Meinungen und Erfahrungen austauschen)

. unterschiedliche Arbeitshaltungen beim Lesen, Zuhdren und Sprechen sowie beim Lésen von Aufgaben
oder beim Besprechen von Problemen anwenden

(Mdller et al., 2017)

ESAB). prof. Dr. Christian Andr .




PRAKTISCHE IDEEN FUR BEWEGTE LERNSITUATIONEN

Mathematische Bildung

= Zahlen, Figuren und Gré3en wahrnehmen

= Vorstellungen von Zahlen, Formen und Grof3en erlangen
= Figuren formen und gestalten

(adaptiert aus Miller, 2008)

ESAB)  prof. Dr. Christian André
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Darstellung geometrischer Figuren
(mit dem Kdrper in verschiedenen Varianten)

Prof. Dr. Christian Andra 23
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PRAKTISCHE IDEEN FUR BEWEGTE LERNSITUATIONEN

Mathematische Bildung

= Zahlen, Figuren und Gré3en wahrnehmen

= Vorstellungen von Zahlen, Formen und Grof3en erlangen
= Figuren formen und gestalten

Kommunikative Bildung

= Sprache Uber Bewegung begreifen

= nonverbal etwas ausdriicken und gestalten

= durch Bewegung Zustimmung oder Ablehnung signalisieren

(adaptiert aus Muller, 2008)

ESAB)  prof. Dr. Christian André .




GroRschreibung

die Schreibweise
der Worter
bewegt umsetzen

Kleinschreibung

(EAB) prof. Dr. Christian Andra




(Grinert & Jantz, 2020)

(EAB) prof. Dr. Christian Andra .




PRAKTISCHE IDEEN FUR BEWEGTE LERNSITUATIONEN

Mathematische Bildung

= Zahlen, Figuren und Gré3en wahrnehmen

= Vorstellungen von Zahlen, Formen und Grof3en erlangen
= Figuren formen und gestalten

Kommunikative Bildung

= Sprache Uber Bewegung begreifen

= nonverbal etwas ausdriicken und gestalten

= durch Bewegung Zustimmung oder Ablehnung signalisieren

Naturwissenschatftliche Bildung

= den eigenen Koérper und die Natur Gber Bewegung begreifen

= Naturmaterialien wahrnehmen, den eigenen Korper empfinden
= mit Naturmaterialen formen und gestalten

ESAB)  prof. Dr. Christian André

(adaptiert aus Muller, 2008)
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Zu der griinen
Lebensmittelgruppe
wird das Gemiise
gezahlt, wozu der
Feldsalat zahlt.

Der Quark wird der gelben
Lebensmittelgruppe
zugeordnet. Diese
Lebensmittel bestehen aus
Milchund Milchprodukten.

(Goede, 2020)

(ESAB).

Prof. Dr. Christian Andra 31



Kronenschicht

Strauchschicht

Krautschicht

\&

Moosschicht

Wurzelschicht

Prof. Dr. Christian Andra

z.B. Eichhérnchen, Uhu, Specht, Baummarder

e

=

z.B. Reh, Wildschwein, Zaunkénig

z.B. Gluhwtrmchen, Hummel, Dachs

z.B. Krote, Kéfer, Spinne, Ameise
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Dr. Christian Andri

Dr. Manuela Macedonia

(Herausgeber)

(Ahnfeld & Engelke, 2020)
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PRAKTISCHE IDEEN FUR BEWEGTE LERNSITUATIONEN

Mathematische Bildung

= Zahlen, Figuren und Grél3en wahrnehmen

= Vorstellungen von Zahlen, Formen und Grol3en erlangen
= Figuren formen und gestalten

Kommunikative Bildung

= Sprache Uber Bewegung begreifen

= nonverbal etwas ausdriicken und gestalten

= durch Bewegung Zustimmung oder Ablehnung signalisieren

Naturwissenschaftliche Bildung

= den eigenen Korper und die Natur Uber Bewegung begreifen

= Naturmaterialien wahrnehmen, den eigenen Korper empfinden
= mit Naturmaterialen formenund gestalten

Erkundungsprojekte

= den Wald mit allen Sinnen erleben
= Akustik, Gehorbildung

= Entwicklungsprozesse begreifen

ESAB)  prof. Dr. Christian André

(adaptiert aus Muller, 2008)
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(Ketelsen & Kuhn, 2020)
Prof. Dr. Christian Andra 37




IDEEN (LERNEN DURCH BEWEGUNG,
ZUSATZLICHER INFORMATIONSZUGANG)

= etwas uber Bewegung empfinden, wahrnehmen, erleben: z. B. g‘_eometrische Figuren der Ebene und des Raumes
wahrnehmen, sprachliche Strukturen erleben (Satzglieder in Englisch an einer Leine aufhan%en), Funktion der
Sinnesorgane empfinden, die Wirkung von Kraften spiren, die Verformbarkeit von Kunststoffen wahrnehmen, Zuordnungen
von Ereignissen auf einem Zahlenstrahl oder von Betrdgen auf einem Geldstrahl emeinden, entspannende oder
aktivierende Wirkung der Musik erleben, sinnlich erfassbare Erscheinungen in der Kunst oder Umwelt empfinden

= etwas uUber Bewegung erfahren, erkennen, begreifen, z. B. ein Gedicht u. a. Uber sinnvolle Bewegungen erleben und
sich dadurch besser einpragen, Vorstellungen von Zahlen, GroR3en u. a. erfahren und erwerben (Wie viel Personen passen
auf 1 m2?), biologische Zusammenhénge erkennen (z. B. Peristaltik), die Tragheit des sich drehenden Koérpers begreifen
(sich drehen mit Gewichten in der Hand), Geschichte erfahren (Ritterspiele), unterschiedliche Taktarten erkennen,
Farbbeziehungen erfahren, kulturelle Unterschiede erkennen

= etwas durch Bewegung (Mimik, Gestik, Kérpersprache) ausdriicken oder szenisch gestalten, z. B. Rechtschreib-
oder Grammatikentscheidungen mit Ganzkorperbewegungen mitteilen (Komperation u. a.), pantomimisch Wortbedeu-
tungen ausdrucken, Ergebnisse mitteilen, Gehortes Uber Bewegung wiedergeben (z.B. Total Physical Response),
geografisches Wissen in Spielszenen weitergeben (Reiseleiter u. a.), chemische Reaktionen darstellen, Geschichte
szenisch nachgestalten (z. B. Kinderspiele im Mittelalter), Musik t&nzerisch gestalten, Aktionen (nach-)gestalten

= etwas durch Bewegung gestalten, formen, verandern, z. B. Bewegungsvorhaben gemeinsam planen und durchftihren
gPausenhofg_estaltung u. a.), Bewegungsumwelt verandern (Sitzmdbel u. a.), Modelle zu Kisten, Talern u. a. gemeinsam
ormen, musikalisch-téanzerische/sportliche Darbietungen zur Musik préasentieren, Pausen- und Freizeitgestaltung bezogen
auf Bewegungsanteile verandern

= etwas durch Unterrichtsgange erkunden, sich erschlieRen, z. B. den Umgang mit Sprache erkunden,
Hohenberechnungen anwenden, Verhalten von Tieren sich erschlieRen, die Beschleunigung von Fahrzeugen erkunden,
Bodenprofile erkunden, Spuren der Geschichte wie Baudenkmaler sich erschlie3en, asthetische Projekte erkunden
(Landartprojekte)

(Mdaller et al., 2017)
«ESAB). prof. Dr. Christian Andri .




BARRIEREN UND BEFURCHTUNGEN

Warum wird in den Schulen soviel gesessen?
(N=153) dargestellt sind alle Antworten mit mindestens 10 Nennungen

Vermeintlich zu hoher Aufwand, neue Methoden auszuprobieren

Mehrwert von Bewegung auf die Gesundheit und Leistungsfahigkeit wird
nicht gesehen (keine Beachtung der wissenschaftlichen Erkenntnisse)

Aspekte der Bewegten Schule zu wenig bekannt bzw. beachtet

férdert Disziplin/Ordnung und Disziplin- die Lehrkraft behilt die Kontrolle _

aus Tradition/Historie/klassischer Vorstellung von Unterricht

o
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=
(6]
N
o
N
(6]
w
o
w
(6]
B
o

(ESAB).

Prof. Dr. Christian Andra
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Typfrage
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CHECKLISTE FUR JEDE LEHRKRAFT

Abkirzungen:
BL = Bewegtes Lernen DS = Dynamisches Sitzen AM = Auflockerungsminuten
EP = Entspannungsphasen BP = Bewegungsorientierte Projekte IB = Individuelle Bewegungszeit
Datum Block | Fach Methoden , Bewegte Schule” Unterschrift
BL DS AM EP BP IB Keine | FL
Beispiel: oo
ELSEreee
01.06.16 | * Ge o | X | o | X | oo [ -
[ [ 1 ] ] ] 1
L] L] 1 C] ] ] 1
L] L] [ L] L] L] [
[ [ [ [ [ [ [
[ [ 1 ] ] ] 1




Zusammenfassendes

Wer sich nicht bewegt, beeinflusst also
nicht nur, was das Gehirn hervorbringt,
sondern reduziert massiv auch das, was
das Gehirn aufnimmt. Bewegungsarmut
ist eine Mangelsituation an [...]
sensorischem Eingang!

(Kempermann, 2012, 700)

Die Wirkung von Bewegung aufs Lernen wird von vielen Wissenschatftler*innenals sehr
positiv bewertet (zusammenfassend u.a. Andréa & Macedonia, 2020), von einigen neutral-
aber es existiert nach bestem Wissen keine profunde Quelle, die von einem negativen
Einfluss spricht

ESAB)  prof. Dr. Christian André




Vorteile von Bewegung beim Lernen

Ergonomisch: Sitzen ist eine schlechte und absolut unergonomische Kérperposition, denn die kontinuierlich belastete
Muskulatur verbraucht viele Ressourcen und minimiert die Durchblutung. Ein haufiger Positionswechsel bringt Dynamik.
Empfohlen wird ein Wechsel zwischen Stehen, Bewegen und Sitzen. Um dies zu realisieren, braucht es korperlich/motorisch
abwechslungsreiche Lernformen.

Physiologisch: RegelmaRige kérperliche Aktivierung erméglicht einen Ausgleich muskularer Dysbalancen, fihrt zu einer
Verbesserung der Korperhaltung und férdert generell die Entwicklung der motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten.
Beachtet werden sollte, dass ein regelméiiger und sinnvoller Wechsel zwischen Anspannung und Entspannungsphasen
angestrebt wird, damit die Lernenden (motorisch) nicht tberfordert werden. Dies hangt natlrlich auch von der Intensitat ab.

Gesundheitserzieherisch: Zu lernen, wie man sich gesund und richtig bewegt, kann nicht nur
Bewegungsmangelerkrankungen vorbeugen, sondern es kann auch psychophysisches Wohlbefinden als eine zentrale
Voraussetzung fur gelingendes Lehren und Lernen erzielen. Wer sich nicht bewegen kann oder darf, kann sich beim Lernen
nicht wohlfiihlen. Bewegung kann wichtige Voraussetzungen fur Wohlbefinden schaffen, sensomotorische Erfahrungen
konnen die Sinne und Wahrnehmung férdern.

Sicherheitserzieherisch: Eine ausgepragte Wahrnehmungsfahigkeit und vielseitige Bewegungserfahrungen fuhren zu
einem sicherheitsbewussten Verhalten und zu einer hohen Unfallprophylaxe. Regelmafiige Bewegungsanlasse beim Lernen
verhindern, dass der gesamte Bewegungsdrang in den auf3erunterrichtlichen Schulalltag — und dabei insbesondere in die
Pause — verlegt wird und wegen der begrenzten Pausenzeit nur unzureichend befriedigt werden kann.

(Andra, 2023, S.49)



Vorteile von Bewegung beim Lernen

Entwicklungstheoretisch: Menschliche Entwicklungsprozesse sind sehr individuell. Bewegung beim Lernen erzeugt mehr
Maoglichkeiten fir deren individuelle Auspragung. Sie hilft u.a. sich in unterschiedlichen Zusammenhangen zu artikulieren und
zu kommunizieren (instrumentelle Bedeutung), mit anderen Lernenden Kontakt aufzunehmen und mit ihnen zu kooperieren
(soziale Bedeutung), sich selbst zu erfahren und zu verdndern (personale Bedeutung) und Wahrnehmung und Erfahrung in
unterschiedlichen Kontexten zu entwickeln. (Grupe, 1982).

Lernpsychologisch: Die Einbindung von Bewegung in den Lernprozess fihrt zu einer Erhéhung der Lern- und
Leistungsbereitschaft. Durch eine Aktivierung des Organismus werden u. a. die  Konzentrationsfahigkeit und Lernfreunde
gesteigert. Auch koénnen sich bewegte Lernmethoden aufs Langzeitgedachtnis auswirken und somit fur nachhaltige
Lernprozesse sorgen.

Lebensweltlich: Eine aktive Erschlieliung von Lerninhalten fordert den Abbau von BerUhrungsadngsten und ermdglicht
dadurch eine bessere Wahrnehmung von Stimmungen und Geflhlen anderer Lernender. LernerschlieBende Methoden
beglnstigen den Austausch untereinander und haben positive Auswirkungen auf respektvolles und unterstitzendes
Verhalten.

Anthropologisch: Wenn das Grundbedirfnis des Menschen nach Bewegung nicht erfillt ist, ist er in seiner Entwicklung
beschrankt. Bewegtes Lernen erreicht die so wichtige Resonanz von Kopf, Herz und Hand. Sinnbildlich steht die Hand fur die
Ebene der Sensomotorik (alle Sinnes- und Bewegungsorgane), das Herz fir die Ebene der Affekte (Kultur- und
Sozialcharakter) und der Kopf fur die Ebene der Kognition (Individualcharakter) (Reheis, 2008). Die Ansprache aller drei
Ebenen ist eine wichtige Voraussetzung, um das Entwicklungs- und Lernpotenzial auszuschopfen.

(Andra, 2023, S.49)
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lhr seid gefragt...!

Wollte joggen gehen. Sieht nach Regen aus!

«ESAB)  prof. Dr. Christian Andri
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