
Teilprojekt Familie
Das wurde gemacht 

Ziel war und ist eine nachhaltige Förderung eines 
gesunden Lebensstils von Grundschulkindern und 
ihren Familien.

Die Themen wurden zeitgleich in Schule und Familie behandelt. Den Umfang konnte jede Familie 
selbst bestimmen, es war ein „Alles kann – Nichts muss“- Prinzip

Zu jedem der 11 Themen erhielten 
Familien jeweils ein Wissensblatt, 
ein Aktionsblatt und ein Spieleblatt.

Erste Ergebnisse

Insgesamt haben sich 163 Familien an der wissenschaftlichen Begleitung beteiligt und waren 
bereit zu dokumentieren, welche Angebote sie genutzt haben und wie sie diese bewerten.

www.projektfamilieplus.de

Projektpartner:

Familie+ Zusammen gesund leben in Familie und Schule


