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Familie+ 

Zusammen gesund leben in Familie und Schule

Ziel

Verbesserung gewichtsbezogener Verhaltensweisen im Lebensalltag von 
Grundschulkindern

Zielgruppe

Grundschulkinder der dritten und vierten Klasse

Projektlaufzeit

01.01.2020 bis 31.12.2022



Familie+ - Projektpartner

Fachgruppe Sportwissenschaft, Arbeitsgruppe Sozial-
und Gesundheitswissenschaften

Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften, 
Professur für Sport- und Gesundheitsdidaktik

Sportwissenschaftliche Fakultät, Institut für 
Gesundheitssport und Public Health

Plattform Ernährung und Bewegung e.V. (peb)



Familie+ - Modellregionen

Der Saarpfalz-Kreis

Landkreis Oberhavel

Stadt Leipzig



Familie+

5 Grundschulen in der Modellregion OHV 

Hennigsdorf: 
Grundschule Nord
Grundschule "Theodor Fontane“  
„Sonnengrundschule an den Havelauen“

Velten: 
Linden-Grundschule 
Löwenzahn-Grundschule



Schule     Kinder

Hintergrund
Schulen spielen eine Schlüsselrolle in der Prävention von Übergewicht 
und Adipositas bei Kindern 



Hintergrund
Die meisten Programme und Projekte schaffen es nicht, Familien zu 
erreichen und einzubeziehen (z.B. Okely & Hammersley, 2017)

Fehlendes Wissen für eine erfolgreiche Umsetzung (z.B. Naylor et al., 2015)

Schule             Kind Familie



Ziel des Projekts
Gleichzeitiges Adressieren der Verhaltensweisen in den Lebenswelten 
Schule und Familie

Ernährung Bewegung

Schlaf Sitzen

Schule Kind Familie

Kommune



• Entwicklung von 
Maßnahmen und 
Umsetzungs-
strategien

Phase 1

• Anpassung von 
Maßnahmen 
und Umsetzung

Phase 2
• Durchführung 

und Evaluation 
der 
Maßnahmen

Phase 3

• Verbreitung

Phase 4

Aufbau

Children and Families



Phase 3 - Durchführung
Fünf Schulen in Velten und Hennigsdorf

Vier Themenbereiche

45 Maßnahmen für die Schule

33 Maßnahmen für die Familien

Ernährung

Bewegung Schlaf

Sitzen





Maßnahmen für Schule



Maßnahmen für Schule und Familie



Maßnahmen für Schule 



Maßnahmen für Schule und Familie



Weitere Informationen 

Im Web:
https://www.projektfamilieplus.de/

Per Mail: 
familieplus@uni-konstanz.de 



Phase 4 - Verbreitung
Aufbereitung der Ergebnisse zur Verbreitung des Familie+ Ansatzes
◦ Erstellen öffentlich zugänglicher Online-Angebote (E-Learning, 

Maßnahmenbaukasten online, Online-Seminar etc.)

◦ Verbreitung digitaler und gedruckter Materialien

Verbreitung der Ergebnisse und Erkenntnisse in Wissenschaft und 
Praxis:
◦ durch Presse- und Öffentlichkeitsarbeit in Regional- und Fachmedien, Social

Media, auf Webseiten, Newsletter etc.

◦ über wissenschaftliche Kanäle: wissenschaftliche Zeitschriften, Vorträge etc.

Mittel- und langfristiges Ziel:

Nutzbare Angebote stehen zur Verfügung und werden von weiteren Kommunen 
und Schulen in den Modellregionen bedarfsgerecht eingesetzt



Herzlichen Dank an:

19

Frau Dietzel und die Grundschule Nord in Hennigsdorf
Frau Reuß und die Theodor-Fontane Grundschule in 
Hennigsdorf
Herrn Sontner und die Sonnengrundschule in Hennigsdorf

Frau Krüger und die Linden Grundschule in Velten
Frau Beck und die Löwenzahngrundschule in Velten



MEHR INFOS unter: www.projektfamilieplus.de

KONTAKT Projekt Familie+:

familieplus@uni-konstanz.de

und/oder:
Anja Kretzer
Plattform Ernährung und Bewegung e.V. (peb)
a.kretzer@pebonline.de

KONTAKT im Landkreis Oberhavel:
Robert Wolf
Landkreis Oberhavel
Dezernat II - Bildung, Jugend und Gesundheit - Fachbereich Gesundheit
Tel. 03301 601-3755
Robert.Wolf@oberhavel.de
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