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bbw Bildungswerk
der Wirtschaft in
Berlin und Brandenburg

Mit dem richtigen Beruf (neu) starten!

FUr reale Jobs in der Region und bundesweit. Verlassen Sie sich auf
unsere Erfahrung und unsere Nahe zur Wirtschaft.
Wir bieten lhnen:

Kurse zur Berufsvorbereitung - fiir den passenden Beruf

Berufsausbildung - in attraktiven Berufsbildern
Verkaufer/-in (IHK)
Fachlagerist/-in (IHK)

Kurse fiir Alleinerziehende
(in Teilzeit Gber 4,5 Monate) — damit der (Wieder-)Einstieg in das
Berufsleben mit Kind klappt

Bewerbungstraining und individuelles Coaching
(2-4 Wochen) — um lhre Starken beruflich besser nutzen zu kénnen

Kaufmannische Weiterbildungen und Umschulungen

— weil nur frisches Wissen zu einem anerkannten Abschluss fuhrt
Controlling, Finanzbuchhaltung, Jahresabschluss,
Gehaltsabrechnung (je 1 Monat)
Kaufmannisch orientierte modulare Weiterbildung (12 Monate)
Kaufmann/-frau fir Spedition und Logistikdienstleistungen (IHK)
(24 Monate)
Kaufmann/-frau im Gesundheitswesen (IHK) (24 Monate)
Immobilienkaufmann/-frau (IHK) (24 Monate)

Sozialpadagogische Fortbildung - ideal fir Quereinsteiger
Vorbereitungskurs auf die Nichtschilerpriifung zum/zur Staatlich
anerkannten Erzieher/-in (24 Monate)

Nicht zu lange iiberlegen — kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gern!

E - E bbw Akademie fiir Betriebswirtschaftliche
Weiterbildung GmbH
Berliner Strae 119 - 125
16515 Oranienburg

E = | Tel.: 03301/ 5772716

B www.bbw-gruppe.de H


http://www.bbw-gruppe.de
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Die bbw Akademie in Oranienburg — mit frischem Wissen ganz in lhrer Nahe

2015...

ein gutes Jahr fur
den ersten Schritt

Interview mit Katja Miiller,
Leiterin des bbw Bildungszentrums
Oranienburg der bbw Akademie

Was kann man denn fiir seinen beruflichen Neustart tun?
Manchmal reicht schon eine Fortbildung, manchmal ist eine Um-
schulung der richtige Weg.

Wo ist der Unterschied zwischen Umschulung und Fortbildung?
Umschulungen fiihren zu anerkannten Berufsabschlissen, z. B.
von der IHK. Fortbildungen schliel3t man mit Zertifikat oder Teilnah-
mebescheinigung ab.

Wann lohnt sich eine Umschulung?

Ein Berufsabschluss macht den Unterschied — auch im Porte-
monnaie. Eine Umschulung kann hilfreich sein, wenn es im erlernten
Beruf keine Arbeitsplatze gibt oder, wenn der bisherige Beruf aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht mehr ausgetibt werden kann und noch
mehr als 20 Jahre Berufstatigkeit bis zum Ruhestand nétig sind.

Inwiefern erhdohen sich denn tatsdchlich die Chancen auf
einen beruflichen Neuanfang?

Das bbw bietet Umschulungen und Fortbildungen vor allem in Berufs-
bildern an, in denen Fachkrafte in der Region oder bundesweit ge-
sucht werden. Wie z. B. beim Erzieher oder im Bereich Gesundheits-
wesen, Handel, Lager und Logistik. Die Arbeitsmarktrelevanz ist ein
ganz wichtiges Kriterium fir die Férderung. Jobcenter, Arbeitsagen-
turen, Rentenversicherungstrager oder auch der Berufsforderungs-
dienst der Bundeswehr férdern im Normalfall nur aussichtsreiche An-
gebote mit einem Bildungsgutschein. So ist die Teilnahme kostenlos
fur unsere Kunden.

Und wie findet man nun am besten den passenden neuen
Beruf oder die richtige Fortbildung?

Das ist natlrlich nicht ganz einfach. Im Internet steht zwar alles
Uber Inhalte und Abldufe verschiedenster Kurse, aber welcher
tatsachlich geeignet ist, lasst sich am besten in einem

personlichen Gesprach gemeinsam herausfinden. Und wohnort-
nah sollte der Kurs ja auch stattfinden.

Sie empfehlen eine personliche Beratung?

Auf jeden Fall. Am bbw Bildungszentrum Oranienburg bieten wir
Jugendlichen und Erwachsenen Beratung und Berufsorientierung
an, um herauszufinden, in welches Berufsbild die personlichen
Starken am besten passen. Wir beraten gern, individuell und na-
turlich kostenlos.

Ist eine Umschulung auch zu schaffen, wenn man alter als 25 ist?
Wir haben etliche Teilnehmer, die schon die 40 tiberschritten haben
mit sehr guten Prifungs- und Vermittlungserfolgen. Das bbw hat
jahrzehntelange Erfahrungen in der Aus- und Weiterbildung, enge
Beziehungen zur Wirtschaft in der Region, praxis- und priifungser-
fahrene Dozenten. Und, wir lassen unsere Teilnehmer nicht allein.

Wo findet man das bbw in Oranienburg?
Im Sidcenter (Eingang F), in der Berliner StralRe 119-125. Am
besten, einen Termin unter 03301 / 5772716 vereinbaren und dann

vorbeikommen. ‘ ‘

Das sagen unsere Teilnehmer/-innen:

,Ich wollte schon immer mit
Kindern arbeiten. Nun werde ich
endlich Erzieher! Und meine Prak-
tika in der Kita bekomme ich auch
anerkannt.™

Teilnehmerin des Vorbereitungskurses auf die Nichtschdiler-
prifung zum Staatlich anerkannten Erzieher
Kursstart: 2 x jahrlich, Mai (Vollzeit)/ Sept. (berufsbegleitend)

,Als Kraftfahrer kann ich leider
nicht mehr arbeiten, aber nach
einem Beratungsgesprach bei

der bbw wusste ich, dass ich

im Gesundheitsbereich arbeiten
konnte - da kenne ich mich schon
ein bisschen aus. Ich hatte nie
gedacht mit 42 noch mal eine
Ausbildung zu machen.“

Teilnehmer der Umschulung Kaufmann/-frau im Gesund-
heitswesen (IHK)
Kursstart: 2 x jahrlich im Friihling und Herbst

J)
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Sicherheit und
Geborgenheit
bei der Geburt
Thres Kindes

Ein wunderschénes Ereig-
nis steht Ihnen bevor: die
Geburt Ihres Kindes! Dabei
mochten wir Ihnen zur Seite
stehen und Sie vor, wah-
rend und nach der Geburt
begleiten. In unseren
modern ausgestatteten und
freundlichen Kreif3sélen

in der Klinik Oranienburg
kommen rund 800 Kinder
im Jahr zur Welt.

Klinik Oranienburg
Robert-Koch-Stralle 2-12
16515 Oranienburg

Tel. (KreiBRsaal):

03301 66-1099
www.oberhavel-kliniken.de
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Was wir Thnen anbieten konnen:

@ alternative Mallnahmen zur
Geburtserleichterung

® moderne Geburtsbecken fir
Wassergeburten

@ Versorgung von Friihgeborenen rund um
die Uhr durch die direkte Anbindung der
Kinderklinik an die Entbindungsstation

® ,24 h-Rooming-in“ zur Starkung der
Mutter-Kind-Bindung

@ Klinikaufenthalt im Familienzimmer

® professionelle Fotos vom Nachwuchs
vor Ort

@ Betreuung durch eine speziell ausge-
bildete Still- und Laktationsberaterin

@ Elternschule mit Kursen zu folgenden
Themen: Stillen | Sduglingspflege | Baby-
massage | Umgang mit dem Tragetuch
Telefonische Anmeldung: 03301 66-1088

Informationsabende mit KreiRRsaalfiihrung
finden an jedem 1. und 3. Donnerstag im
Monat um 19 Uhr im GroRen Konferenz-
raum der Klinik Oranienburg statt.

Gut begleitet
ins Leben starten

~w Damit die Lust auf
f Familie wdchst
und das Leben mit
Kindern leichter
wird, haben wir
das Oberhavel
Netzwerk Ge-
sunde Kinder
ins Leben gerufen. Geschulte Familienpaten be-
gleiten Mitter und Véter von der Schwanger-
schaft bis zum dritten Geburtstag des Kindes als
Vertraute, Berater und Ansprechpariner.

Unser Angebot richtet sich an alle Familien im
Landkreis Oberhavel sowie an alle Menschen,
die Interesse und Lust dazu haben, sich ehren-
amtlich zu engagieren und junge Familien zu
unterstitzen. Rufen Sie uns doch einfach
unverbindlich an: 03301 66-2037

(o Sz wee . Gesande
Kliniken MND’\ ﬁﬂuberhavel q{.
v ERANDENDURE =t u“:ao%mm.

ElX
www.oberhavel-netzwerk.de Eﬂﬁ
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GruBwort

Willkommen in Oberhavel!
Liebe Leserin, lieber Leser,

Oberhavel ist ein einzigartiger und lebenswerter Landkreis. Immer
mehr junge Familien erfiillen sich hier den Traum vom eigenen
Haus im Griinen und doch nahe den Arbeits- und Freizeitmdg-
lichkeiten der Hauptstadt.

Dass er auch der kinderreichste Landkreis in Brandenburg ist,
kommt nicht von ungefahr. Oberhavel bietet Familien alles, um
sich hier wohl zu fiihlen. Das beginnt bei einer modernen Geburts-
klinik, ausreichend Kitapldtzen, hochmodernen Schulen und endet
bei einer guten medizinischen Versorgung durch unsere Oberha-
vel-Kliniken und die Arzte vor Ort in den Stidten und Gemeinden,
glinstige Verkehrsanbindungen sowie vielfaltige Freizeit- und
Erholungsmdglichkeiten: all das bietet Oberhavel lhnen.

Der Landkreis schreibt Bildung ganz groB. Nicht nur an den kreis-
weit 70 Schulen, sondern auch an der Kreisvolkshochschule und
der Kreismusikschule bilden sich tausende Kinder, Jugendliche
und Erwachsenen weiter. Alle kreiseigenen Schulen wurden in den
vergangenen Jahren umfassend saniert und modernisiert. Dazu
gehoren auch zeitgemaBe Schulsportanlagen, die Kindern wie
Erwachsenen in ihrer Freizeit zur Verfligung stehen. Dank vieler
engagierter Ubungsleiter und Trainer gibt es in Oberhavel eine
Vielzahl aktiver Sportvereine - dort ist fiir jeden Geschmack etwas
dabei - ob BogenschieBen, FuBball oder Wassersport.

Mit zwei Schulen fiir Sozialberufe - am Georg-Mendheim-Qber-
stufenzentrum und der neu eingerichteten Altenpflegeschule - hat
sich Oberhavel fiir die demografische Entwicklung gewappnet.
Hier werden die Pflegekrafte von morgen ausgebildet.

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien

In fortgeschrittenem Alter mdglichst lange mobil zu bleiben, da-
rauf ist die geriatrische Abteilung in der Oberhavel-Klinik in
Hennigsdorf spezialisiert und hilft, Selbststandigkeit moglichst
lange zu bewahren. Hier wurde im Marz 2015 auch der Grundstein
fiir ein neues Bettenhaus mit liber 100 Betten gelegt, das Ent-
spannung fiir die beengten Verhaltnisse bringen wird. Der Pfle-
gestltzpunkt Oranienburg bietet Interessierten eine neutrale und
kostenfreie Beratung rund um das Thema Pflege.

Nach rund 12 Monaten Bauzeit haben die Oberhavel Kliniken im
November 2014 das erste stationdre Hospiz Oberhavels erdffnet.
Sterbenskranken Menschen wird in ihren letzten Wochen, Tagen
oder Stunden nun ein wiirdevolles Zuhause hier in Oberhavel
geboten, das auch fiir die Angehdrigen auf kurzem Wege zu er-
reichen ist.

0b Kind, Familie oder Senior - Oberhavel bietet Raum und Ab-
wechslung fiir alle und wird zugleich nur lebenswert durch die
Menschen, die hier wohnen und sich begegnen. Ebenso vielfaltig
sind die Moglichkeiten der Freizeitaktivitaten in Oberhavel. Vor
allem der griine Norden mit der Havel und ihren vielen Seen und
die ausgedehnten Felder und Walder |adt zum Radfahren, Wandern
oder Wasserwandern ein.

Sie halten einen Wegweiser durch unseren wunderschénen
Landkreis Oberhavel in lhren Hinden. Auf den kommenden Sei-
ten finden Sie noch viel mehr Interessantes, Wissens-, Lesens-
und Lohnenswertes. Doch machen Sie sich am besten selbst ein
Bild vor Ort. Ich lade Sie herzlich dazu ein. Willkommen in Ober-
havel - dem Landkreis direkt tiber Berlin!

K &

Ihr Egmont Hamelow - Erster Beigeordneter
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Familien sind herzlich willkommen

 Die Stadt Liebenwalde nutzt die Gelegenheit,
Familien herzlich Willkommen zu heiBen.

* In den letzten Jahren hat die Kommune kréftig
in ihre Infrastruktur investiert. Sie zahlt als
Grundzentrum im Landkreis Oberhavel mit
allen urbaren Funktionen zu einem interes-
santen Wohnort fiir Familien.

* In drei Kindertagesstétten in den Ortsteilen
Liebenwalde, Hammer und Neuholland
kénnen die Kinder im Alter von 0 — 12 Jahren
betreut werden. Erganzt wird das Betreuungs-
angebot durch mehrere Tagespflegestellen in
den Ortsteilen Liebenwalde und Neuholland.

 Im Ortsteil Liebenwalde befindet sich die
Grundschule und eine Mehrzweckhalle,
welche fiir Freizeit-, Schul- und Vereinssport
genutzt wird.

 Jeder Ortsteil hat einen Spielplatz und
ist angeschlossen an das iiberregionale

Radwegenetz z. B. Berlin — Kopenhagen,
Oder-Havel-Radweg u.a.

 Die medizinische Versorgung im Grund-
zentrum wird durch drei Hausérzte, zwei
Zahnérzte, drei Physiotherapien, Apotheke
und Optiker gewdhrleistet, wohldem der dies
alles nicht oder selten bendtigt.

* Die Stadtbibliothek 1adt Jung und Alt zum
Schmdkern von Biichern, Horbiichern,
Zeitschriften, DVDs und Spielen ein.

* Am Rande der Schorfheide hat Liebenwalde
natiirlich gute Naherholungsmaglichkeiten
unter anderem ein Besuch im Haustierpark
im Ortsteil Liebenthal oder ein Spaziergang
durch Wald und Flur zum Pilze suchen.

© Zur Familie im umfassenden Sinne zéhit
selbstverstandlich auch die Generation
der GroBeltern. Die Stadt Liebenwalde hat
sehr viel Geld in die Hand genommen und
40 Einheiten fiir betreutes Wohnen bauen
lassen und 20 Platze fiir Seniorenwohn-
gruppen geschaffen. In Liebenwalde sollen
sich alle Generationen heimisch fiihlen.

- STADT LIEBENWALDE

Marktplatz 20 - 16559 Liebenwalde - Tel.: 033054 / 80510 - www.liebenwalde.de

HAVELLAND-OPTIK

Brillen - Kontaktlinsen = Lupen
Neuendorfstr. 6

ol
i

-
-
iy

e
Ay

16761 Hennigsdorf
T. 03302-801941

wenn die Brille
nicht mehr ausreicht. ..

www.Houschka-Jmmobilien.de

SYLUIA FOUSCHKA ™2

Vermittlung von Immobilien, Grundstiicken, Wohnungen & Gewerberaumen
Siegelstr. 13 « 16562 Hohen Neuendorf

Tel: + 49(0)3303 - 50 76 39
Fax: + 49(0)3303-5076 43
Mobil: + 49 (0)162 - 24 310 24
Mail:  info@houschka-immobilien.de
Web:  www.houschka-immobilien.de

HAVELLAND-OPTIK

Kompetenz rund um das Sehen

* seit 25 Jahren Havelland-Optik

« freundliche Bedienung in angenehmer Atmosphére

« schnellstmagliche und fachgerechte Erledigung von Servicearbeiten
» ein groRes Sortiment an Brillenfassungen aus zeitgeméRen Kollektionen

Sehhilfen fur sehschwache Menschen

« vergroRernde Sehhilfen (LUPEN)

* bei Menschen mit Sehbehinderungen (verursacht durch degenerative
Augenerkrankungen wie z.B. Katarakt, Makuladegeneration, Glaukom)
kommt es darauf an, das Maximum der Sehleistung zu erreichen.

* Hausbesuche, insbesondere auch ins altersgerechte Pflegeheim. Es
wird festgestellt, welche Sehaufgabe erfiillt werden soll, damit das fiir
ihn am besten geeignete Hilfsmittel ausgewahlt werden kann.

» Kompetenz im Umgang mit Menschen im Handicap, 10 Jahrige
Praxis-Erfahrungen Havelland-Optik

« Spezialist fiir Anpassung von Einstéarken- und Gleitsichtbrillen sowie
Lupen und elektronischen Sehhilfen.
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WGH 7T

ENDLICH ZU HAUSE

= e 1

| Wohnungsgehossenschaft ~Einheit” Hennigsdorf eG

Wer ein schones neues Zuhause
sucht, ist bei der WGH genau richtig,
denn bei uns stehen seit nunmehr
60 Jahren Service und Freundlich-
keit an erster Stelle. Wir bieten

4769 Wohnungen mit verschiedenen
Grundrissen in einem attraktiven
Wohnumfeld. In den 90-er Jahren
wurde unser gesamter Wohnungsbe-
stand komplett saniert. Inzwischen
verfligen 84 Prozent aller Wohnungen
Uber einen Balkon und 10 Prozent
sind mit dem Aufzug erreichbar.

Bei anfallenden Reparaturen steht
unser hauseigener Reparatur-
service zur Verfligung. In unserem
Veranstaltungskalender bieten wir
interessante Veranstaltungen fir
alle Altersklassen - beginnend mit
Sportkursen uber Vortrage bis hin
zu Bastelnachmittagen und Tages-
fahrten. Ein Bewegungsparcours,
19 Spielplatze sowie zwei Klubraume
und drei Gastewohnungen machen
das Wohnen bei der WGH fiir Jung
und Alt noch attraktiver.

ParkstrafBe 60 - 16761 Hennigsdorf - Tel.: 03302 8091-0 - Fax: 03302 8091-20

www.wg-hennigsdorf.de

wgh@wg-hennigsdorf.de
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Wichtige Adressen im Kreis Oberhavel

Verwaltung des Landkreises Oberhavel
Adolf-Dechert-StraBe 1

16515 Oranienburg

info@oberhavel.de

www.oberhavel.de

Telefon: 03301 601-0
Fax: 03301 601-111

AuBenstelle Gransee
Karl-Marx-Platz 1
16775 Gransee

Sprechzeiten aller Fachbereiche:

Dienstag: 09.00 - 12.00 und 13.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr
Ausnahmen: siche www.oberhavel.de/sprechzeiten

Behdrden, Beratungsstellen, Vereine

ASB Kreisverband Oberhavel e. V.
Robert-Koch-Platz 21a

16767 Leegebruch
www.asb-ohv.de

Telefon: 03303 206754

Arbeitslosenservice Oranienburg ,,Horizont"

Strelitzer StraBe 5-6 Telefon: 03301 535425
16515 Oranienburg
www.alv-brandenburg.de/standorte/arbeitslosenservice-oberhavel

Behinderten-, Gleichstellungs- und

Auslanderbeauftragte des Landkreises

Birgit Lipsky Telefon: 03301 601-137
www.oberhavel.de

Behindertenverband Oberhavel e. V.
Kontaktbiiro

Innsbrucker StraBe 14

16515 Oranienburg

www.bv-ohv.de

Telefon: 03301 536222

Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e. V.
Beauftragte fiir den Landkreis Oberhavel
Berit Ohlrich

Bernauer Strae 100

16515 Oranienburg
www.caritas-brandenburg.de

Telefon: 03301 57450

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Gransee e. V.
Koliner Strale 12a

16775 Gransee

Telefon: 03306 79690

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Markisch-Oder-Havel-Spree e. V.
Geschéftsstelle Oranienburg
Berliner StraBe 104

16515 Oranienburg

Telefon: 03301 200960

Diakonisches Werk Oberhavel e. V.
LehnitzstraBe 32

16515 Oranienburg

www.dw-ohv.de

Telefon: 03301 54336

«Eltern helfen Eltern" e. V.
Bernauer Stral3e 100
16515 Oranienburg

Telefon: 03301 801208

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien
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Das lux-Team in
Oranienburg:
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Das lux-Augenoptik Team aus Oranienburg wur-
de ausgezeichnet:

lu

AUGENOPTI

Am 25. Januar 2014 zeichnete die groBe deutsche
Schauspielerin Senta Berger als Schirmherrin die Ge-
winner des TOP 100 Optiker 2014/2015 Wettbe-
werbs. Sie Uberreichte anlasslich der feierlichen Ga-
la-Veranstaltung in Dusseldorf die Urkunden an die
strahlenden Preistrager.

Aus Oranienburg gehort auch ein Augenoptiker zu
diesem erlesenen Kreis: |hr Optiker an der Schloss-
briicke -und Sie haben einen Anteil daran!

Eine unabhangige Jury aus Wissenschaft und Mar-
keting, reprasentiert durch das BGW Institut fur in-
novative Marktforschung in Essen, ermittelte aus
den Wettbewerbsteilnehmern die TOP 100 Optiker
2014/2015.

Vielleicht ist auch Ihnen die besondere Kundenorien-
tierung lhres ,lux’-Teams bereits aufgefallen. Da Sie,

Fischerstr. 12, Oranienburg
. Feldstr. 26, Hennigsdorf
unsere Kunden, auBerordentlichen Wert auf Sehen le- cbernurin Oherbavel (

gen und immer etwas mehr fiir lhre Augen fordern,

haben wir ,lux’ Service, -Beratung & ,lux-Produkte _ . I u x
standig verfeinert. Nur deshalb wurden wir ausge- frescal) 080 c0n 5098

www.lux-Augenoptik.de

zeichnet. AUGENOPTIK

Vielen Dank!


http://www.lux-Augenoptik.de
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Wichtige Adressen im
Kreis Oberhavel

Frauenhaus Oberhavel Telefon: 03301 208040

Frauennotruf Telefon: 0800 6648045

Ambulante Frauenberatung
LiebigstraBe 4
16515 Oranienburg

Telefon: 03301 206049

Lebenshilfe fiir geistig Behinderte
Oberhavel Nord e. V.

Darrgang 2a

16792 Zehdenick
www.lebenshilfe-oberhavel-nord-ev.de

Telefon: 03307 47010

Info in der Kreisverwaltung

Foto: © Landkreis Oberhavel

PuR gGmbH
FabrikstraBe 10
16761 Hennigsdorf
www.purggmbh.de

Telefon: 03302 499800

Hermann-Aurel-Zieger-StraBe 21

Biirgerhaus, 16727 Velten Telefon: 03304 202-478

Lebenshilfe fiir geistig Behinderte
Oberhavel Siid e. V.

LehnitzstraBe 26

16515 Oranienburg

Telefon: 03301 532726

Markischer Sozialverein e. V.
LiebigstraBe 4
16515 Oranienburg

Telefon: 03301 535713

Notruf Polizei Telefon: 110

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst Telefon: 112

Polizeiinspektion Oberhavel
Berliner StraBe 45a
16515 Oranienburg

Telefon: 03301 851-0

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien

Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder
Oberhavel Kliniken GmbH
Robert-Koch-StraBe 2-12

16515 Oranienburg
www.oberhavel-kliniken.de

Telefon: 03301 66-2037

Beratungsstelle fiir Schwangere,
Schwangerschaftskonflikt-, Partnerschafts-

und Lebensberatung Telefon: 03301 201945
Biirgerzentrum Albert-Buchmann-StraBe 17

16515 Oranienburg

Seniorenbeirat des Landkreises Oberhavel
Struveweg 102 Telefon: 03301 536128
16515 Oranienburg

Verbraucherzentrale Oberhavel
Albert-Buchmann-Stral3e 17
16515 Oranienburg

Telefon: 01805 004-049
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Wichtige Adressen im Kreis Oberhavel

Freizeit und Kultur

Kreismuseum Oberhavel

Im Schloss Oranienburg
Schlossplatz 1

16515 Oranienburg
www.oberhavel.de/kreismuseum

Telefon: 03301 601-5688

Kreismusikschule Oberhavel
WaldstraBBe 38

16515 Oranienburg
www.oberhavel.de/kreismusikschule

Telefon: 03301 601-7400

Kreisvolkshochschule Oberhavel
HavelstraBe 18

16515 Oranienburg
www.oberhavel.de/kreisvolkshochschule

Telefon: 03301 601-5752
Fax: 03301 601-5759

Kinder- und Jugendzentrum Neuglobsow
Fischerweg 2

16775 Stechlin, OT Neuglobsow
www.oberhavel.de/neuglobsow

Telefon: 033082 70267
Mobil: 0173 8063586

Schullandheim ,Waldhof" Zootzen
Waldhofweg 1
16798 Zootzen
www.oberhavel.de/zootzen

Telefon: 033087 528-85 und -86

Kreissportbund Oberhavel e. V.
Germendorfer Allee 17

16515 Oranienburg
www.ksb-oberhavel.de

Telefon: 03301 208-406

Stiftung Brandenburgische Gedenkstitten
Mahn- und Gedenkstitte Ravensbriick
StraBe der Nationen 1

16798 Fiirstenberg
www.ravensbrueck.de

Telefon: 033093 608-0

Stiftung Brandenburgische Gedenkstitten

Gedenkstatte und Museum Sachsenhausen

StraBe der Nationen 22 Telefon: 03301 200-0
16515 Oranienburg

www.stiftung-bg.de/gums/de/index.htm

Ziegeleipark Mildenberg
Ziegelei 10

16792 Zehdenick, OT Mildenberg
www.ziegeleipark.de

Telefon: 03307 310-410
Fax: 03307 310-411

Gesundheitseinrichtungen

Fachbereich Gesundheit (Gesundheitsamt)
www.oberhavel.de/gesundheit Telefon: 03301 601-3751

Oberhavel Kliniken GmbH
www.oberhavel-kliniken.de

Klinik Hennigsdorf
Marwitzer StraBe 91
16761 Hennigsdorf

Telefon: 03302 545-0

Klinik Oranienburg
Robert-Koch-StraBe 2-12
16515 Oranienburg

Telefon: 03301 66-0

/)
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Klinik Gransee Sana Kliniken Sommerfeld
Meseberger Weg 12-13 Telefon: 03306 759-0  WaldhausstraBe 44 Telefon: 033055 50
16775 Gransee 16766 Kremmen

www.sana-hu.de

Asklepios-Klinik

HubertusstraBe 12-22 Telefon: 03303 522-0  Stationdres Hospiz Oberhavel GmbH
16547 Birkenwerder Germendorfer Allee 18 Telefon: 03301 5740770
www.asklepios.com 16515 Oranienburg

Postanschrift: Robert-Koch-StraBe 2-12
www.ohv-hospiz.de

Lisa mag nicht lesen?!

Gutes Sehen ist
die Voraussetzung
fiir gutes Lernen!

Wir entdecken und
beheben Fehlsichtigkeiten
bei Kindern.

Wir sind Ihre Spezialisten
auch fiir Kinderoptometrie.

Brillen - Kontaktlinsen - computergestiitzte Augenglasbestimmung
Videoberatung zur Brillenauswahl - Augentraining - Sehtest

-_— ¢
- m zertifiziert als
- familienfreundlicher
.' Betrieb

vs_ & Erfolgslaktor

AUGENOPTIK k] Efﬂ“'ﬁ

C 16727 Velten . Viktoriastrafie 57
g Telefon 03304 / 50 26 34 . www.kuhl-augenoptik.de

Foto: © Minerva Studio - fotolia.com

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien
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Verwaltungen der Kommunen Oberhavels

Anschrift der Verwaltung Telefon, Fax, E-Mail, Internet

Gemeinde Birkenwerder
Der Biirgermeister
HauptstraBe 34

16547 Birkenwerder

Telefon: 03303 290-0
Fax: 03303 290-101

info@birkenwerder.de
www.birkenwerder.de

Anschrift der Verwaltung

Gemeinde Leegebruch
Der Biirgermeister
Eichenhof 4

16767 Leegebruch

Telefon, Fax, E-Mail, Internet

Telefon: 03304 24960
Fax: 03304 250204
gemeinde@leegebruch.de
www.leegebruch.de

Stadt Fiirstenberg/Havel

Der Biirgermeister
Markt 1
16798 Fiirstenberg/Havel

Telefon: 033093 346-0

Fax: 033093 32307
info@stadt-fuerstenberg-havel.de
www.stadt-fuerstenberg-havel.de

Stadt Liebenwalde
Der Biirgermeister
Marktplatz 20
16559 Liebenwalde

Telefon: 033054 80510
Fax: 033054 80570
info@liebenwalde.de
www.liebenwalde.de

Gemeinde Glienicke/
Nordbahn

Der Biirgermeister
HauptstraBe 19

16548 Glienicke/Nordbahn

Telefon: 033056 69-0
Fax: 033056 80369
info@glienicke.eu
www.glienicke.eu

Stadt Hennigsdorf
Der Biirgermeister
Rathausplatz 1
16761 Hennigsdorf

Telefon: 03302 877-0

Fax: 03302 877-290
stadtverwaltung@hennigsdorf.de
www.hennigsdorf.de

Stadt Hohen Neuendorf
Der Biirgermeister
Oranienburger Strale 2
16540 Hohen Neuendorf

Telefon: 03303 5280

Fax: 03303 500751
honeu@hohen-neuendorf.de
www.hohen-neuendorf.de

Gemeinde Lowenberger Land

Der Biirgermeister
Alte SchulstraBe 5
16775 Lowenberger Land

Telefon: 033094 698-0

Fax: 033094 698-88
info@loewenberger-land.de
www.loewenberger-land.de

Gemeinde Miihlenbecker Land

Der Biirgermeister
Liebenwalder StraBe 1
16567 Miihlenbecker Land

Telefon: 033056 841-0

Fax: 033056 841-70
gemeinde@muehlenbecker-land.de
www.muehlenbecker-land.de

Gemeinde Oberkrimer
Der Biirgermeister
Eichstadt

Perwenitzer Weg 2
16727 Oberkramer

Telefon: 03304 3932-0
Fax: 03304 3932-39
info@oberkraemer.de
www.oberkraemer.de

Stadt Kremmen
Der Biirgermeister
Am Markt 1
16766 Kremmen

Telefon: 033055 998-0

Fax: 033055 998-66
buergermeister@kremmen.de
www.kremmen.de

Stadt Oranienburg
Der Biirgermeister
Schlossplatz 1
16515 Oranienburg

Telefon: 03301 600-5
Fax: 03301 600-999
info@oranienburg.de
www.oranienburg.de

/)
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Im Mirchenhaus
kehrt man gern ein,
es flieBt das Bier
und auch der Wein.

Marchenhaus

Gasthof & Pension
und schaut sich um,

laufen Hénsel und @ die erste Adresse im Oberhavel Landkreis
Gretel an der Wand -

herum. Schaut man dann noch Piichterin:

zur Seite, sucht Rotkdppchen gerade das Weite. Sabine Bochmann
Ob Fisch, ob Fleisch und auch Salat, die
Kochin hat alles gleich parat. Ist man dann voll,
so richtig dolle, geh doch ins Bett,

frisch aufgeschiittelt von Frau Holle. E

Florastrafie 13
16540 Hohen Neuendorf

E Telefon 03303 - 50 50 05

Denn nicht nur guten Schmaus, L Telefax 03303 - 50 12 30
sondern auch gemiitliche Zimmer, www.pension-maerchenhaus.de
gibt es im Mérchenhaus. info @pension-maerchenhaus.de

== = = - - Einst wurden hier Milliarden von Ziegeln hergestellt und nach Berlin verschifft.
schone zerten Im ZIGQEIeIpark Heute geht es auf Entdeckungstour durch iiber hundert Jahre Ziegeleigeschichte.
DAS ABENTEUERLAND AN DER HAVEL

Das Industriemuseum bei Zehdenick, direkt an der Havel, bietet auf einer Fldche
von 42 Hektar spannende Fiihrungen durch die imposante Industrie-Architektur,
alte Technik und multimediale Ausstellungen.

Es gibt viel zu erkunden und auszuprobieren. Wie wdre es mit einer Spritztour per
Go-Kart, Schienenfahrrad oder Laufrad?

Zum Toben lddt die groRe Abenteuerspielwiese mit Kleintierzoo ein.

Nicht verpassen sollte man eine Rundfahrt mit der Ziegeleibahn iiber das Geldnde

Ziegeleipark

INDUSTRIE KULTUR & KATUR

MUSEEN oder mit der Tonlorenbahn durch die idyllische Seenlandschaft bis zum ehemaligen
ERLEBNISSE Tagebau Burgwall.

TAGEN & FEIERN Und wer ein auRergewdhnliches Ambiente fiir Familienfeiern oder Hochzeiten sucht,
HAFEN ist im Ziegeleipark genau richtig. Freizeitkapitane kommen ganz auf ihre Kosten und
Ziegeleipark Mildenberg mieten sich in unseren Hafen ein fiihrerscheinfreies Boot oder Kanu.

Ziegelei 10 Erholsame Stunden lassen sich prima auf der Picknickwiese mit Badestelle oder
16792 Zehdenick im Gasth Alter Hafen® verbri

(OT Mildenberg) im Gasthaus ,Alter Hafen" verbringen.

Telefon: 03307 310410 Haben Sie Lust auf Veranstaltungen?

info@ziegeleipark.de Im ganzen Jahr geht's rund im Ziegeleipark.

www.ziegeleipark.de Beste Voraussetzungen fiir einen abwechslungsreichen Familientag... Ziegeleipark

INDUSTRIE-KULTUR & RATUR

13
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Verwaltungen der Kommunen Oberhavels

Anschrift der Verwaltung  Telefon, Fax, E-Mail, Internet Anschrift der Verwaltung Telefon, Fax, E-Mail, Internet

Stadt Velten

Die Biirgermeisterin
RathausstraBe 10
16727 Velten

Telefon: 03304 379-110
Fax: 03304 379-111
buergermeisterin@velten.de
www.velten.de

* Gemeinde Sonnenberg

Telefon: 03306 751-115

Stadt Zehdenick
Der Biirgermeister
Falkenthaler Chaussee 1
16792 Zehdenick

Telefon: 03307 4684-0

Fax: 03307 4684-119
stadtverwaltung@zehdenick.de
www.zehdenick.de

Fax: 03306 751-102
abgeordnete@gransee.de
www.gransee.de

Telefon: 03306 751-115
Fax: 03306 751-102
abgeordnete@gransee.de
www.gransee.de

e Gemeinde Stechlin

Amt Gransee und Gemeinden
Der Amtsdirektor

BaustraBBe 56

16775 Gransee
Amtsangehdrige Kommunen

e Stadt Gransee

e Gemeinde GroBwoltersdorf

e Gemeinde Schonermark

Telefon: 03306 751-101
Fax: 03306 751-102
amtsdirektor@gransee.de
www.gransee.de

Telefon: 03306 751-101
Fax: 03306 751-102
amtsdirektor@gransee.de
www.gransee.de

Telefon: 03306 751-115
Fax: 03306 751-102
abgeordnete@gransee.de
www.gransee.de

Telefon: 03306 751-115
Fax: 03306 751-102
abgeordnete@gransee.de
www.gransee.de

Landkreis gesamt 203.284
Stidte: Oranienburg 42.161
Hennigsdorf 25.832
Hohen Neuendorf 25.053
Zehdenick 13.314
Velten 11.597
Kremmen 7.127
Fiirstenberg/Havel 5.916
Liebenwalde 4.179
Gemeinden: Miihlenbecker Land 14.461
Glienicke/Nordbahn 11.724
Oberkramer 10.550
Lowenberger Land 7.981
Birkenwerder 7.845
Leegebruch 6.558
Amt Gransee und Gemeinden: 8.986
Quelle: Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg
Stand: 31.03.2014 (vorlufige Zahlen der Bevélkerungsfortschreibung auf
Basis des Zensus vom 9. Mai 2011)
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Die Nordbahn gGmbH — Werkstatt fiir behinderte Menschen

Die Nordbahn gGmbH richtet sich an Menschen mit Behinderun-
gen, die auf langere Sicht keinen Platz auf dem ersten Arbeitsmarkt
finden.

Wir bieten eine sinnvolle Arbeit und Ausbildungsmaéglichkeiten in
verschiedenen Berufsfeldern wie Holzverarbeitung, Garten- und
Landschaftspflege, Kiiche oder Industrielle Montage — angefan-
gen von einfachsten Montage- und Sortiertatigkeiten bis hin zu
anspruchsvollen Maschinenarbeitsplatzen auf dem ersten Arbeits-
markt.

Bei der Nordbahn kénnen unsere Mitarbeiter ihre Fahigkeiten ent-
decken, ihren Berufswunsch ermitteln und die passende Arbeit
finden. Alle erhalten eine individuelle fachliche Unterstiitzung am
Arbeitsplatz und werden sozialpadagogisch betreut. So gelingt es
uns, Menschen mit schwersten und multiplen Behinderungen in Ar-
beit zu integrieren.

Die Kosten fiir den begleitenden Arbeitsplatz werden vom zustan-
digen Kostentrager (z.B. das Land Brandenburg) tbernommen.
Die Antragsstellung erfolgt in der Regel bei der Agentur fir Arbeit
(Rehaberatung und Berufsberatung). Hier stellen Sie einen Antrag

auf Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben. Im Einzelfall ist der
Rentenversicherungstrager zustandig. Der Begleitende Dienst unter-
stlitzt und berat Sie gerne bei der Antragsstellung.

Flr Interessenten an unseren TrainingsmaRnahmen und Arbeitsan-
geboten sind Frau Ruth Klawohn und Frau Anke Netzband kompe-
tente Ansprechpartnerinnen.

Begleitender Dienst

Menschen mit psychischer Behinderung
Ruth Klawohn

Telefon: (033056) 838-14
r.klawohn@nordbahn-ggmbh.de

Begleitender Dienst

Menschen mit geistiger, kdrperlicher und mehrfacher Behinderung
Férderung und Beschaftigung

Anke Netzband

Telefon: (033056) 838-18

a.netzband@nordbahn-ggmbh.de

ordbahn

 Arbeit & berufliche Bildung
fiir Menschen mit Behinderung

Wir bieten lhnen:
— Passgenaue Arbeitsplatze
— Zahlreiche Arbeitsfelder

— Individuelle Betreuung
— Betriebliche Praktika

in den Bereichen Industrielle Montage, Druckerei/Konfektionierung,
Gastronomie, Holzbearbeitung sowie im Dienstleistungssektor mit
den Abteilungen Schneiderei, Pferdedeckenservice und Griinland-
pflege.

Nordbahn gGmbH — Werkstatt fiir behinderte Menschen
Glienicker Chaussee 6 - 16567 Schonflie bei Berlin

www.nordbahn-ggmbh.de
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Was kann man wo erledigen in der Kreisverwaltung?

(Stand: 12/2014)

Bezeichnung Telefon (03301)

601-448,
-437, -4867

Adoption
(Gemeinsame Adoptionsvermittlungsstelle

Bezeichnung Telefon (03301)

601-3766 und -3767
601-3759 und -3795

Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
Kinder- und Jugendpsychiaterin

der Landkreise Barnim, Markisch-Oderland, Kinderschutz 601-499
Oberhavel und Uckermark) Kindertagesstatten 601-423 und -474
Aids-Beratung 601-3769 und -3781  Kulturférderung 601-5687
Alten- und Pflegeheime 03301 601-454  Lebensmitteliiberwachung 601-6231 und -6227
Amtsarztliche Sprechstunde 601-3769 und -3781  Namensanderung 601-244
Arzneimitteliiberwachung 03301 601-6231  Pflegekinderdienst 601-449
Badegewasser 601-3792 und -3774  Rundfunkbeitragsbefreiung 601-5500
Bauantrage 601-3611  Schulentwicklungsplanung 601-5683
Berufsausbildungsférderung (BAf6G) 601-260, -258,  Schuluntersuchungen 601-3766 und -3767

-698, -699  Schiilerbeférderung 601-5685 und -5686

Betreuungsbehorde 601-456, -476, -460, -6263  Sozialhilfe 601-451
Bildungsangebote Sozialversicherungsberatung 601-475
e Kreisvolkshochschule 601-5752  Sozialpsychiatrischer Dienst 601-3761
e Kreismusikschule 601-7400  Sportforderung 601-5687
e Landwirtschaftsschule 601-7045 und -7046  Trinkwasser 601-3772 und -3786
Blindenhilfe 601-454  Totenbescheinigungen 601-3777

Bundeselterngeld (BEEG)
Erziehungshilfe
Friihférderberatung
Gesundheitspass

601-453, -416, -492

601-449, -441, -444, -478, -6282
601-3768 und -3795

601 -3769, -3781

Unterhaltsrecht/Beistandschaften 601-419, -429, -430,
-678, -4831, -4850, -4868,
-4869, -4870, -4871,

-4881, -4882, -6286

Heilpraktikeranerkennung 601-3777  Unterhaltsvorschuss 601-415, -418, -420, -421, -4830
Hygieneliberwachung 601-3792 und -3774  Versicherungsberatung 601-475
Immissionsschutz 601-3693 Vormundschaften 601-404, -425, -428,

601-3769 und -3781
601-3765 und -3766

Impfberatung Erwachsene
Impfberatung Kinder/Jugendliche

-4844, -4841, -4857,
-4842, -4847

Jobceenter (Grundsicherung fir 601-5500

Langzeitarbeitslose, ALG I1)

601 -456, -460, -476, -6263
601-691 und -695

Vorsorgevollmacht
Wohngeld

Jugendgerichtshilfe 601-446, -422, -6280, -445

Zahnérztlicher Dienst 601-3764

Jugendhilfe 601-449

/)
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Die Geburt in der Klinik Oranienburg — Rundum gut betreut

Die Geburt eines Kindes ist ein wunderschdnes
und einmaliges Ereignis. Um den werdenden
Eltern die Schwangerschaft und die Entbindung

Geburtsklinik

zertifiziert von

f;\,\ wie auch die Zeit im Wochenbett so angenehm
0 _gaBy | wie moglich zu gestalten, steht Ihnen ein pro-
FREUNDLICH | fessionelles Team von erfahrenen Hebammen,

’ Arzten und Schwestern zur Seite. Wir verbinden
et ) modernste Medizin und Technik harmonisch mit
Ihren individuellen Wiinschen und Beddiirfnissen.

Die Klinik Oranienburg hat 2010 als erste Klinik im Land Branden-
burg das Qualitatssiegel ,Babyfreundliches Krankenhaus" erhalten
und dieses 2013 erfolgreich verteidigt. Kliniken mit dieser Aus-
zeichnung verwirklichen die internationalen Betreuungsstandards
(B.E.St.) der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und der UNICEF.
Im Mittelpunkt aller Bestrebungen steht die Bindung zwischen
Eltern und Kind, die geschitzt und geférdert wird. Nicht nur der
intensive korperliche Kontakt, der beim Stillen entsteht, tragt zu
einer engen Beziehung zwischen Mutter und Kind bei, sondern

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien

auch der als Bonding bezeichnete Haut-zu-Haut-Kontakt zwischen
Eltern und Neugeborenem gleich nach der Geburt.

Angebote vor der Entbindung

* Informationsabend fiir werdende Eltern
Sie lernen das Team und die geburtshilfliche Abteilung kennen,
anschlieBend Fiihrung durch Kreisaal und Wochnerinnenstation
Termin: 1. und 3. Donnerstag im Monat, 19.00 Uhr

® Anmeldung zur Geburt
Im personlichen Gesprach mit den Hebammen und dem
Arzteteam haben Sie die Maoglichkeit, lhre Wiinsche, Fragen,
Probleme und den gewlinschten Geburtsmodus zu besprechen.
Zeitpunkt: ca. sechs Wochen vor dem Entbindungstermin

Die Geburt eines Kindes wirft viele Fragen auf - alles ist neu und
ungewohnt. Wir mdchten lhnen den Start in ein neues Leben

erleichtern.

Fotos: © Oberhavel Kliniken GmbH

Ausgezeichnete Betreuung vor und nach der Geburt leistet die Oranienburger Klinik.
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Im Sld-Westen des Land-
kreises Oberhavel, nur wenige
Autominuten von Berlin ent-
fernt, mit eigenem Autobahn-
und Bahnanschluss, kénnen
Sie die Ackerbiirgerstadt
Kremmen entdecken. Trotz
seiner relativ geringen Einwoh-
nerzahl von ca. 7.300 ist hier
eine Menge geboten. Die sie-
ben Ortsteile Beetz, Flatow,
GroB-Ziethen, Hohenbruch,
Kremmen, Staffelde und Som-
merfeld haben vor allem land-
schaftlich ihren ganz eigenen
Charme und sind daher jeder
flr sich einen Abstecher wert.

So hitet z. B. der Ortsteil
GroB-Ziethen, malerisch ein-
gebettet zwischen Wiesen,
Feldern und Weiden einen
kleinen Schatz, das Schloss
Ziethen, das Hotel und
Restaurant in sich vereint und
oft auch Ort anspruchsvoller
kultureller Veranstaltungen ist.
Die Ortsteile Staffelde und
Hohenbruch sind flir Pferde-

liebhaber ein Begriff. Verschie-
dene Vereine, in deren Mittel-
punkt die edlen Rosse stehen,
haben sich etabliert und er-
maoglichen zahlreichen Alters-
gruppen den Pferdesport.
Umgeben von wiederum viel
Natur hat sich in Beetz die
Grundschule herausgeputzt.
Das alte Gutshaus mit Wohl-
fUhlcharakter, vor einigen
Jahren komplett saniert, bietet
den Kindern hervorragende
Lernbedingungen. Und flr die
Unterhaltung nach der Schule
ist ein Jugendclub direkt an-
geschlossen. Der Beetzer See
ist vielen als Ausflugsort fir
erholsame Spaziergdnge und
Radtouren bekannt und ist
auch fur die Sana-Kliniken
Sommerfeld eine Bereiche-
rung, die sich im Nachbarort
einen Namen gemacht haben.
Um das besondere Kilinik-
Gelénde mit seiner interessan-
ten Geschichte zu erkunden,
werden bei Bedarf Flihrungen
und Vortrédge angeboten.

Sehenswert in allen Ortsteilen
der Stadt sind die Kirchen, die
vielfach als Veranstaltungsort
fur Konzerte genutzt werden.

Eine ganz besondere findet
sich im Herzen der historischen
Altstadt Kremmens, die Pfarr-
kirche St. Nikolai, das alteste
Gebadude der Stadt. Aber auch
der neu gestaltete Marktplatz
mit dem Rathaus von 1841 und
die vielen sanierten Fachwerk-
h&user belegen, dass Krem-
men zu Recht Mitglied in der
AG ,,Stadte mit historischen
Stadtkernen” des Landes
Brandenburg ist.

Ein weiteres Highlight: Das
historische Scheunenviertel,
auf kurftrstlichen Erlass von
1659 aus Angst vor weiteren
Stadtbranden am Rande
Kremmens errichtet. Nach
oftmals aufwandiger, aber auch
liebevoller Restaurierung vieler
Scheunen konnten sich
verschiedenste Handwerker,

Kinstler und Gastronomen
niederlassen, die vor allem
zwischen Frihjahr und Herbst
viele Besucher von nah und
fern anlocken. Auch ein bunter
StrauB3 von Veranstaltungen
hat sich im Scheunenviertel
etabliert. Informationen, auch
zu unserem Angebot an
Flhrungen oder Rad- und
Wandertouren erhalten Sie in
unserem Gasteblro, das sich
ebenfalls im Scheunenviertel,
namlich in der Museums-
scheune befindet.

Kremmen

Am Markt 1

16766 Kremmen

Telefon: 033055 9980
Telefax: 033055 99866
Internet: www.kremmen.de



http://www.kremmen.de
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Die Geburt in der Klinik Oranienburg — Rundum gut betreut

Foto: © Oberhavel Kliniken GmbH

Die Geburt

¢ Eine entspannte Atmosphére
Die Geburt eines Kindes erfordert mitunter sehr viel Zeit und
Geduld. Um lhnen die Entbindung so angenehm wie mdglich
zu gestalten, schaffen wir fiir Sie und lhren Partner eine ruhige
und entspannte Atmosphare.

® Im KreiBsaal
Sanfte Pastelltdone, warmes Licht - unsere KreiBsile sind so ein-
gerichtet, dass Sie sich geborgen fiihlen. Sie kdnnen zwischen
verschiedenen Wehen- und Entbindungszimmern mit breiten
Betten, Gymnastikseilen und -ballen oder Gebarhockern wahlen.

* Die Wassergeburt
Wenn Sie sich im Wasser sehr gut entspannen kdnnen, steht
Ihnen eine speziell geformte Wanne fiir eine angenehme

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien

Entbindung im Wasser zur Verfiigung. In einem Vorgesprach
konnen wir die medizinischen Voraussetzungen zu diesem
Geburtsmodus kldren.

Individuelle Betreuung bei besonderen Umstanden

Wenn bei Ihnen besondere Risiken wie eine Mehrlingsschwan-
gerschaft, eine Beckenendlage oder ein Schwangerschaftsdia-
betes festgestellt wurden, beraten wir Sie gern anhand der
erhobenen Befunde und lhrer Vorgeschichte iiber den fiir Sie
optimalen Geburtsmodus. Sie sollten zwischen der 34. und der
36. Schwangerschaftswoche einen Termin mit uns vereinbaren.
Die ambulante Entbindung

Sind Mutter und Kind nach einem unkomplizierten Geburts-
verlauf wohlauf, besteht die Mdglichkeit, bereits vier Stunden
nach der Entbindung nach Hause zu gehen. Die Nachbetreuung
zu Hause sollte in diesem Fall durch eine Hebamme gewahr-
leistet sein. Auch sollten Sie im Vorfeld Kontakt mit einem
Kinderarzt aufnehmen, der fiir Sie nach der Geburt ansprechbar
ist und die zweite Vorsorgeuntersuchung (U2) durchfiihrt.
Der Kaiserschnitt

Sollte ein Kaiserschnitt notwendig werden, beraten wir Sie
gerne vorab im Rahmen der Geburtsanmeldung. Ein Kaiser-
schnitt kann in Vollnarkose, Peridural- und Spinalandsthesie
durchgefiihrt werden.

Schmerzlinderung unter der Geburt

Unter der Geburt stehen lhnen in Absprache mit der betreuen-
den Hebamme unterschiedliche Methoden der Schmerzerleich-
terung zur Verfligung. Dazu zdhlen Akupunktur, Homdopa-
thie, krampflosende Mittel, Schmerzmittel, Periduralanasthesie
(PDA) und Lachgas.

24-Stunden-Bereitschaft

Ihre Sicherheit und die Ihres Kindes haben bei uns oberste Pri-
oritit. Rund um die Uhr sind Hebammen, Arzte und Schwestern
anwesend.
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Die Geburt in der Klinik Oranienburg — Rundum gut betreut

¢ Perinataler Schwerpunkt
Auf der Entbindungsstation ist die Versorgung von Friihgebore-
nen ab der 33. Schwangerschaftswoche und von kranken Neu-
geborenen im Rahmen des Perinatalen Schwerpunktes maglich.
Unsere Friihgeborenenstation (Neonatologie) ist fiir die beson-
dere Pflege mit speziellen Wirmebetten, Herz-Atem-Uberwa-
chungsgerdten und Beatmungsgeraten ausgestattet.

Angebote nach der Geburt

® Rooming-in
Das 24-Stunden-Rooming-in fordert die Beziehung zwischen
Mutter und Kind und erleichtert das Stillen nach Bedarf. Wahrend

Ihres Aufenthaltes stehen lhnen 1- und 2-Bettzimmer zur Verfii-

Fotos: © Oberhavel Kliniken GmbH

gung, in denen Sie lhr Kind in Ruhe komplett versorgen kénnen.
Alle Zimmer sind mit Dusche, WC und Bidet ausgestattet.
Familienzimmer

Hier kénnen Sie die Zeit nach der Entbindung gemeinsam mit
Ihrem Partner verbringen.

Das Wochenbett

Die individuelle Beratung und psychologische Betreuung im
Wochenbett ist uns besonders wichtig. Sie werden gemeinsam
von Arzten und Pflegekraften umsorgt, so dass Sie Zeit haben,
Ihr Kind zu genieBen.

Riickbildungsgymnastik

Bereits wahrend des Krankenhausaufenthaltes bieten wir lhnen
eine erste schonende Riickbildungsgymnastik an. Die von
erfahrenen Physiotherapeuten geleiteten Rickbildungskurse
beginnen etwa sechs Wochen nach der Geburt.

Im Familienzimmer
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e Stillberatung und Elternschule P
Zwei speziell ausgebildete Still- und Laktationsberaterinnen
mit IBCLC-Zertifikat (International Board Certified Lactation { Obefh.aVEI
Consultant) informieren liber die optimalen Bedingungen fiir Kliniken
einen guten Stillbeginn, die Vorteile des Stillens, das richtige v
Anlegen des Kindes und geben Empfehlungen zur gesunden
Erndhrung in der Stillzeit.

Still-Infoabend: an jedem 1. Donnerstag im Monat, 17.00 Uhr
Still-Sprechstunde: Donnerstag, 12.00 - 17.00 Uhr el

Stillgruppen-Treffen: Oberhavel Kliniken GmbH

Donnerstag, 12.00 - 14.00 Uhr Klinik Oranienburg

und nach telefonischer Absprache Abteilung fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Montag, 10.00 - 12.00 und 12.00 - 14.00 Uhr Robert-Koch-StraBe 2-12, 16515 Oranienburg

Telefon: 03301 66-1099

Anmeldung und weitere Informationen: Telefon 03301 66-1088

Foto: © Alexander Vasilyev - fotolia.com Foto: © Landkreis Oberhavel
-

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien
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Vorsorgeuntersuchungen

Zur Geburt Ihres Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft
und die Mdglichkeit, mit lhrem Kind an 9 Friiherkennungsunter-
suchungen teilzunehmen. Alle Kosten tragt lhre Krankenkasse.

Warum sind die 9 Friiherkennungsuntersuchungen
wichtig?

e |hr Arzt kann feststellen, ob sich Ihr Kind gesund entwickelt.

¢ Krankheiten kdnnen rechtzeitig erkannt und behandelt werden.

® Bei den Untersuchungen werden die wichtigsten Impfungen
durchgefiihrt.

¢ |hr Kind hat so von Anfang an die besten Chancen.

U1: nach der Geburt (Atmung, Herzschlag, Reflexe)

U2: 3. bis 10. Lebenstag (innere Organe, Sinnesorgane, Friih-
erkennung von Stoffwechselerkrankungen, Horscreening)
U3: 4. bis 6. Lebenswoche (GroBe, Gewicht, Erndhrungszu-

stand, Hiiftgelenke, Augenreaktion, Hérvermdgen)

U4: 3. bis 4. Lebensmonat (Bewegungsverhalten und Greifre-
flexe, Seh- und Horvermdgen, Wachstum, Erndhrung und

Verdauung, Schutzimpfung)

Us:

6. bis 7. Lebensmonat (korperliche Entwicklung wie selbst-
standiges Drehen vom Riicken auf den Bauch, Greifen nach
Gegensténden, Zihne, Erndhrung, Schutzimpfung)

U6:

u7z:

U7a:

us:

u9:

J1:

10. bis 12. Lebensmonat (korperliche Entwicklung wie
Krabbeln, Hochziehen, erste Schritte, Entwicklung der
Geschlechtsorgane, Sprachentwicklung, Hor- und Sehtest,
Verhaltensweisen, Schutzimpfung)

1 Jahr + 9 Monate bis 2 Jahre (kdrperliche und geistige
Entwicklungen wie Laufen, Biicken, Aufrichten, Horen,
Sehen, Verstehen, Sprechen, Schutzimpfung)

2 Jahre + 10 Monate bis 3 Jahre (Sehtest, Sprachentwick-
lung, griindliche koérperliche Untersuchung, Schutzimpfung)

3 Jahre + 7 Monate bis 4 Jahre (korperliche Geschick-
lichkeit, z. B. auf einem Bein stehen, Hor- und Sehtest,
Sprachentwicklung, Kontaktfahigkeit, Selbststandigkeit,
Priifung Impfstatus)

5 Jahre bis 5 Jahre + 4 Monate (kirperliche und geistige
Entwicklungen, Bewegungsverhalten, Hor- und Sehtest,
Sprachentwicklung, Priifung Impfstatus)

12.-14. Lebensjahr (kdrperliche Untersuchung, Gewicht
und Kérperlange, Urinuntersuchung, Cholesterinbestim-
mung im Blut, Gehortest und Blutdruckmessung, Auffri-
schung von Schutzimpfungen, Beratungsgesprach mit dem
Jugendlichen)
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Frihforderung im Landkreis Oberhavel

Was ist heilpadagogische Friihforderung?

Friihférderung sind heilpadagogische MaBnahmen, die zur Ent-
wicklung des Kindes und zur Entfaltung seiner Persénlichkeit
beitragen sollen. Hierfiir werden heilpddagogische Mittel, bei-
spielsweise die Sprachférderung im heilpadagogischem Spiel oder
psychomotorische Férderung, eingesetzt. Auch die erforderlichen
sozial- und sonderpadagogischen, psychologischen und psycho-
sozialen Hilfen gehéren zur Friihférderung.

Die Sorgeberechtigten (meist die Eltern) werden beratend und
unterstiitzend einbezogen. Da Friihférderung moglichst nah an
der Lebenswelt des Kindes stattfinden soll, erfolgen die Forder-
einheiten liberwiegend ambulant, also entweder in der Kinderta-
gesstatte oder dort, wo das Kind zu Hause ist. Gelegentlich wird
allerdings eine teilstationare Friihforderung erforderlich. In diesem
Fall besuchen die Kinder einen integrativen Kindergarten (I-Kita).
Speziell fiir Kinder mit Seh- und/oder Hérbehinderungen kommt
die sinnesspezifische Friihforderung in Frage, die ebenfalls am-

bulant geleistet wird.
g L 4 W
- A =& B ’, i
- ; e
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Welche Kinder erhalten Friihforderung?

Friihférderung erhalten vor allem Kinder, bei denen eine Entwick-
lungsverzégerung oder eine andere Abweichung vorliegt. Diese
wird von Fachkraften der Kindertagesstatte, einer Klinik oder
Arztpraxis festgestellt oder vermutet. Friihférderung kann ab der
Geburt ldngstens bis zur Einschulung beantragt werden. Wird eine
Entwicklungsverzdgerung festgestellt, sollte die Friihférderung so
friih wie moglich beantragt werden.

Ilhr Weg zur Friihforderung

e Stellen ein Kinder- oder Facharzt, eine spezialisierte medizinische
Einrichtung (z. B. ein Sozialp4diatrisches Zentrum - SPZ) oder
auch ein Erzieher bei Ihrem Kind eine Entwicklungsverzdgerung
fest oder vermutet diese, kdnnen Sie sich an die Fachbereiche
Soziales oder Jugend des Landkreises Oberhavel wenden.

* Dort findet dann eine Beratung zu den mdglichen Hilfen und
zur Antragstellung statt. Sie erhalten die notwendigen Antrags-
formulare.

Fotos: © Landkreis Oberhavel
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Fruhforderung im Landkreis Oberhavel

® Diese umfassen Angaben zum Kind, zwei drztliche Schweige- ® Fallt die Entscheidung zur Gewahrung der Hilfe, muss ein ge-
pflichtentbindungen und eine Erlaubnis zur Ubermittlung von eigneter Leistungserbringer gefunden werden. Sobald dieser
Daten gegeniiber verschiedenen Einrichtungen (zum Austausch verfligbar ist und ein Bescheid zur Gewdhrung der Hilfe ergeht,
von Gutachten, Berichten und zur Beratung). Im Fachbereich kann die Friihférderung beginnen.
Jugend erhalten Sie zusatzlich Fragebdgen. Falls vorhanden,
sollten Sie auch drztliche Befunde und Berichte von Ergo- und/
oder Physiotherapie oder Logopadie beilegen.

® Nach Eingang der Dokumente beim Landkreis wird ein Gutach-
ten beim Fachbereich Gesundheit in Auftrag gegeben. Sie wer- _
den anschlieBend eine Einladung zur Untersuchung lhres Kindes lhre Ansprechpartner
erhalten, dem Diagnostik und Beratung folgen. Landkreis Oberhavel

® Das Gutachten erhalt dann der zustdndige Fachbereich, wo Adolf-Dechert-StraBe 1, 16515 Qranienburg
unter Beriicksichtigung des Gutachtens, anhand von Stellung-
nahmen und gegebenenfalls auch nach personlicher Begutach- Fachbereich Jugend: Frau Przygoda Telefon:03301601-653
tung des Kindes liber Art, Umfang und Gewadhrung der Hilfe Fachbereich Soziales: Frau Koch Telefon:03301601-494
entschieden wird.

. . ) Foto: © Oberhavel Kliniken GmbH Foto: © Landkreis Oberhavel
Babyschwimmen in Oranienburg




N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Physiotherapiepraxis
Antje Trippel

Therapiemethoden u.a.:

e Bobath ¢ Sauglingsgymnastik
¢ Osteopathische Behandlung z.B.
bei Schreikindern, einseitiger Lage,
Schéadelverformungen

SchonflieBer StraBe 22
16540 Hohen Neuendorf
Tel.: 0 33 03 / 40 32 31
trippelphysio@vodafone.de
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Manuela Franke
Logopadin
Castillo Morales®-Therapeutin

Schonflieler StralRe 6
16540 Hohen Neuendorf

Telefon 0 33 03. 40 51 26
Telefax 0 33 03. 21 01 45

www.franke-logopaedie.de

@ ErgoSana

Praxis fur Ergotherapie

Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten unterstiit-
zen und begleiten alte und sehr alte Menschen mit

z. B. Demenz, die zunehmend in ihrer Handlungs-
fahigkeit eingeschrankt und von fortschreitender Ein-
schrinkung bedroht sind. Ziel ist, diese Menschen bei
der Durchfiihrung fiir sie bedeutungsvoller Betidtigun-
gen in den Bereichen Selbstversorgung, Produktivitat
und Freizeit in ihrer personlichen Umwelt zu stirken

LuisenstrafBBe 1
16548 Glienicke/Nordbahn

Telefon: 03 30 56 / 43 18 56
Telefax: 03 30 56 [/ 43 40 77

chen Sie auch zu Hause

ir besu ]
W residenzen

und in den Senioren

Roberta Schiitze-Goll
Fachergotherapeutin fiir Geriatrie
und Gerontopsychiatrie

m|r=-m

br

und/oder zu unterstiitzen und ihre Gesundheit zu
fordern. Hierbei dienen alters-, gender- und kultur-
spezifische Umweltanpassung und Beratung, auch der
Angehorigen, dazu, dem Menschen bediirfnisorien-
tierte Handlungsfiahigkeit im Alltag, gesellschaftliche
Teilhabe und damit eine Verbesserung seines indivi-
duellen Wohlbefindens, also seiner Lebensqualitit,

zu ermoglichen.

www.ergo-sana.de
info@ergo-sana.de
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FAMILIEN
HEBAMME .>
Familien-Gesundheits- und Kinderkrankenpflege

im Landkreis Oberhavel

Beratung und Begleitung in der Schwangerschaft
und im ersten Lebensjahr

Die Familienhebamme/Familien-Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin betreut und begleitet Sie in der Schwangerschaft, im Wochen-
bett sowie im ersten Lebensjahr lhres Kindes. Sie sucht Sie zu Hause auf,
steht lhnen bei der Bewaltigung der vielfaltigen Herausforderungen
zur Seite und unterstutzt Sie Uber die tiblichen Hebammenaufgaben
hinaus.

Diese Leistungen sind ein Angebot, das auf Freiwilligkeit und gegensei-
tigem Vertrauen beruht.

Das Programm ist fir Familien kostenlos und wird aus Mitteln der Bun-
desinitiative ,Frithe Hilfen" finanziert.

Kontakt: Oberhavel Kliniken GmbH
Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder - Telefon: 03301 66-2037
www.oberhavel-kliniken.de

.
) 4 Oberhavel
‘uherh ave Kliniken

-

Bundesinitiative o=
Frihe Hilfen <5

Nig ot Al

FOTOATELIER

Das Foto-Atelier-Nikolai wurde 1991 vom Inhaber Ralf Nikolai gegriindet.
In seiner Uber 20-Jahrigen Berufserfahrung hatte der Fotografenmeister
mehr als 2000 Brautpaare an ihrem schonsten Tag begleitet. Zu seinen
weiteren Spezialgebieten gehoéren: Familien- und Babyportraits, sowie
Schwangerschafts- und Tierfotos. Flr Pass- und Bewerbungsbilder steht
lhnen das Foto-Atelier-Nikolai ebenso zur Verfigung und wurde nicht
zuletzt von dem ,Bund professioneller Portraitfotografen” (bbp) mit dem
Qualitatssiegel ausgezeichnet.

Sie finden das Foto-Atelier-Nikolai auf dem Havelplatz 3 in Hennigsdorf.
Vorort oder telefonisch kénnen Sie Termine fur Fotoaufnahmen vereinba-
ren. Ein zusatzliches Terminstudio sorgt fUr eine anonyme und entspann-
te Atmosphére wahrend des Fotoshootings.

Durch seine idyllisch gelegene Lage eignet sich das Terminstudio nicht nur
flr Innen- und AuBenportraits (Outdoorshootings am Nieder-Neuendor-
fer-See), sondern dient, durch seine Flexibilitat, zugleich als Werbestudio
fir Industrie- und Werbeaufnahmen. Darlber hinaus z&hlen Business-
portraits, Architekturaufnahmen, Reportagen von Firmenveranstaltungen
gleichermaBen zu den Angeboten des Familienunternehmens.

Weitere Informationen finden Sie unter WWW.fOto-nikolai.de



http://www.oberhavel-kliniken.de
http://www.foto-nikolai.de
mailto:kontakt@foto-nikolei.de
http://www.foto-nikolai.de
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Impfkalender fiir Sauglinge, Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Foto: © Konstantin Yuganov - fotolia.com Foto: © Landkreis Oberhavel

Schutzimpfungen sind die beste Mdglichkeit, sich vor Infek-
tionskrankheiten zu schiitzen. Krankheiten wie Keuchhusten,
Diphtherie, Wundstarrkrampf, Kinderlahmung, Masern, Mumps,
Roteln, Hepatitis B und Infektionen mit Haemophilus influenzae
B (Hib) kénnen verhiitet oder in ihrem Verlauf entscheidend
gemildert werden.

Der Impfkalender ist Teil der Empfehlungen der Stidndigen Impf-
lgommi.ssion (STI!(O] am Robert-Koch-Institut. Er.gibt einen
Uberblick liber die empfohlenen Impfungen. Um die Zahl der
Injektionen mdglichst gering zu halten, sollten vorzugsweise erhalten Sie neben lhrem Hausarzt u. a. beim
Kombinationsimpfstoffe verwendet werden. Landkreis Oberhavel

Fachbereich Gesundheit
Das Land Brandenburg empfiehlt auBerdem Impfungen gegen das Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
Rotavirus (verursacht schwere Durchfallerkrankung) im ersten Telefon: 03301 601-3765, -3767 oder -3758
Lebensjahr.

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien
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Havelplatz 2
16761 Hennigsdorf
®
Tel. 03302/8899 -0
Fax: 033 02 /88 99 22
®
Internet: www.storchenapotheke.com
E-Mail: storchenapo@t-online.de

28 Foto: © Kzenon - fotolia.com
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Kita, Tagespflege oder Eltern-Kind-Gruppe?

Wie putze ich meine Zéhne richtig?
Auch das lernt man im Kindergarten.

Foto: © Landkreis Oberhavel

Nach der Geburt eines Kindes stellt sich fiir viele Eltern die
Frage, ab wann sie ihr Kind in eine Kindertagesbetreuung geben
mdchten, um etwa wieder in den Beruf einsteigen zu kdnnen.

Kinder vom vollendeten ersten Lebensjahr bis zur Versetzung in
die flinfte Schuljahrgangsstufe haben einen Rechtsanspruch auf
Erziehung, Bildung, Betreuung und Versorgung in Kindertages-
statten. Kinder bis zum vollendeten ersten Lebensjahr und Kin-
der der fiinften und sechsten Schuljahrgangsstufe haben einen
Rechtsanspruch, wenn ihre familidre Situation, insbesondere die
Erwerbstatigkeit, die hausliche Abwesenheit wegen Erwerbs-
suche, die Aus- und Fortbildung der Eltern oder ein besonderer
Erziehungsbedarf eine Tagesbetreuung erforderlich macht.

Art und Umfang der Erfiillung des Anspruchs soll dem Bedarf des
Kindes entsprechen. Bedarfserfiillend kdnnen fiir Kinder bis zum
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vollendeten dritten Lebensjahr und fiir Kinder im Grundschul-
alter auch Kindertagespflege, Spielkreise, integrierte Ganztags-
angebote von Schule und Kindertagesbetreuung oder andere
Angebote sein, wenn sie der familidren Situation der Kinder
Rechnung tragen.

Der Anspruch ist fiir Kinder im Alter bis zur Einschulung mit
einer Mindestbetreuungszeit von sechs Stunden und fiir Kinder
im Grundschulalter mit einer Mindestbetreuungszeit von vier
Stunden erfiillt. Lingere Betreuungszeiten sind zu gewahrleis-
ten, wenn die familidre Situation des Kindes, insbesondere die
Erwerbstatigkeit, die hausliche Abwesenheit wegen Erwerbs-
suche, die Aus- und Fortbildung der Eltern oder ein besonderer
Erziehungsbedarf dies erforderlich macht (siehe auch Kinder-
tagesstittengesetz des Landes Brandenburg).
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Kita, Tagespflege oder Eltern-Kind-Gruppe?

Die Kindertagespflege bietet als Alternative zur klassischen Landkreis Oberhavel sind die Kommunen in der Verantwortung fiir
Betreuung in Kindertageseinrichtungen Kindern vor allem in den  die Bereitstellung von Kindertagesbetreuungsplatzen. Die Adres-
ersten Lebensjahren eine familiennahe Betreuung, bei der die sen der Kommunen finden Sie ab Seite 12 in dieser Broschiire.
individuellen Bediirfnisse besonders berlicksichtigt werden kon-

nen. Tagespflegepersonen bendtigen eine Erlaubnis des Fachbe-  Bei grundsétzlichen Fragen beispielsweise zum Kita-Gesetz oder
reiches Jugend und diirfen bis zu 5 Kinder gleichzeitig betreuen  zur Ubernahme von Elternbeitrigen (§ 90 Abs. 3 SGB VIII) wenden
(siehe & 43 SGB VIII). Sie sich an den Fachbereich Jugend des Landkreises Oberhavel:

Eltern-Kind-Gruppen sind Bildungs- und Betreuungsangebote fiir
Eltern und ihre Kinder. Sie verbinden die Betreuung fiir Kinder | Jana Jost Telefon: 03301 601-474
mit Gesprachs-, Beteiligungs- und Unterstiitzungsangeboten fiir Jana.Jost@Oberhavel.de

deren Eltern. Sie erweitern damit den Rahmen fiir soziale Kon-

takte, bieten hilfreiche Anregungen und eréffnen den Familien Liane Kriiger Telefon: 03301 601-423

den Zugang zu anderen Angeboten. Kleinkinder erfahren hier Liane.Krueger@Oberhavel.de

Bildungsanregungen und Forderung, ihre Eltern Anregung und

Unterstiitzung durch unmittelbare Anschauung und Mittun. Infos rund um Kindertagespflege, auch im Zusammenhang mit

der Erlaubniserteilung, erhalten Sie hier:

Suchen Sie fiir Ihr Kind einen Betreuungsplatz in einer Kinder-
tagesstatte beziehungsweise einer Kindertagespflegestelle oder Mareen Ebel Telefon: 03301 601-4838
eine Eltern-Kind-Gruppe in Ihrer Ndhe, so wenden Sie sich bitte Mareen.Ebel@oberhavel.de

an Ihre Amts-, Gemeinde- beziehungsweise Stadtverwaltung. Im
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Elterngeld — Antrage an das zustandige Sozialamt

Nach dem Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz vom

01.01.2007 haben Miitter und Vater Anspruch auf Elterngeld, die

e ihre Kinder nach der Geburt selbst betreuen und erziehen,

® nicht mehr als 30 Stunden in der Woche erwerbstatig sind,

® mit ihren Kindern in einem Haushalt leben und

® einen Wohnsitz oder ihren gewdhnlichen Aufenthalt in
Deutschland haben.

Elterngeld wird fiir Lebensmonate des Kindes beantragt. Die
Anspruchsvoraussetzungen miissen grundsatzlich in jedem der
beantragten Monate von Anfang an vorliegen.

Das einem betreuenden Elternteil zum Ausgleich wegfallenden
Erwerbseinkommens gezahlte Elterngeld betragt 67 % seines vor
der Geburt des Kindes durchschnittlich monatlich verfiigbaren
bereinigten Nettoeinkommens, hochstens jedoch 1.800 Euro. Ab
einem durchschnittlich erzielten Einkommen vor der Geburt von
1.200 Euro sinkt der Prozentsatz um 0,1 % je 2 Euro auf bis zu
65 %. Das Elterngeld betragt fiir nicht Erwerbstatige mindestens
300 Euro monatlich.

Teilzeitarbeit steht dem Anspruch auf Elterngeld nicht entgegen,
solange sie nicht mehr als 30 Wochenstunden im Durchschnitt

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien

eines Monats betrdgt. Elterngeld kann in den ersten 14. Lebens-
monaten in Anspruch genommen werden. Ein Elternteil kann
mindestens fiir zwei Monate (Mindestbezugszeit) und hochstens
fiir zwolf Monate Elterngeld in Anspruch nehmen. Beide Eltern
haben grundsatzlich gemeinsam Anspruch auf insgesamt zwdolf
Monatsbetrdge, die jeweils fiir Lebensmonate des Kindes zuste-
hen. Anspruch auf zwei weitere Monatsbetrige (Partnermonate)
haben die Eltern, wenn ein Elternteil fiir zwei Lebensmonate des
Kindes eine Minderung seines Einkommens aus Erwerbstatigkeit
vor der Geburt nachweist.

Elterngeld ist im Fachbereich Soziales zu beantragen. Antrags-
formulare und Informationen zum Verfahren erhalten Sie im
personlichen Gespréch oder unter www.oberhavel.de/elterngeld.

Landkreis Oberhavel

Fachbereich Soziales

Elterngeldstelle

Adolf-Dechert-StraBe 1, 16515 Oranienburg
Telefon: 03301 601-416, -453 und -492
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Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder

Das Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder unter der Tragerschaft
der Oberhavel Kliniken GmbH mochte einen Beitrag fiir mehr
Kinder- und Familienfreundlichkeit in unserem Landkreis leisten.
Es berdt Schwangere, Familien und allein stehende Eltern mit
Kindern von 0 bis 3 Jahren und vermittelt auf Wunsch medizi-
nische und soziale Angebote.

Foto: © Landkreis Oberhavel
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Jede teilnehmende Familie bekommt einen ehrenamtlichen Paten
zur personlichen Begleitung von der Schwangerschaft bis zum
dritten Lebensjahr des Kindes und erhalt attraktive, gesundheits-
fordernde Geschenke. Als zuverldssige Ansprechpartner besuchen
die intensiv geschulten Paten ihre Patenfamilie mindestens zehn-
mal und stehen ihr bei den vielen neuen Herausforderungen rund
um Schwangerschaft, Geburt, Baby und Kleinkind zur Seite.




N . -
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

e

RPN BEENARIRRTI
L LR T

Foto: © Landkreis Oberhavel

Sie beantworten Fragen zur Entwicklung und Pflege des Babys,
zur Unfallverhiitung und zu Kinderkrankheiten, zu Angeboten fiir
Eltern und Kinder in der nahen Umgebung wie Krabbelgruppe,
Elternschule und Kinderbetreuung sowie zu Arzten und The-
rapeuten. Sie wissen auch, welche rechtlichen Anspriiche und
Pflichten Eltern mit der Geburt eines Kindes haben.

Die Teilnahme im Netzwerk ist fiir alle Familien sowohl freiwil-
lig als auch kostenlos, jedoch verbunden mit der regelmaBigen
Inanspruchnahme der gesetzlichen Vorsorgeuntersuchungen beim
Kinderarzt.

Das Netzwerk arbeitet eng mit dem Deutschen Roten Kreuz (DRK),
dem Mirkischen Sozialverein (MSV) und anderen Beratungs-
stellen zusammen, kooperiert mit niedergelassenen Arzten und
therapeutischen Einrichtungen und vermittelt auf Wunsch auch
weiterfiihrende Hilfe. Es wird von der Oberhavel Kliniken GmbH,
dem Landkreis Oberhavel und dem Land Brandenburg finanziert.

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien

Zu den Geschenken des Netzwerks an die Familien gehoren u. a.
ein hochwertiger Babyschlafsack und ein Fieberthermometer,
Gutscheine fiir das Babyschwimmen und die Babymassage, ein
Sicherheitspaket mit Rauchmelder, Steckdosen- und Tiirschutz,
ein Kindergartenrucksack und eine Familien-Jahreskarte fiir den
Tierpark Germendorf.

Die teilnehmenden Familien konnen vom Netzwerk initiierte
Familienbildungsangebote kostenfrei in Anspruch nehmen, so
Krabbel-, Musik- und Sportgruppen sowie Elternkurse. Bei Bedarf
halt das Netzwerk auch Baby-Autositze zur kostenfreien Ausleihe
bereit.

Oberhavel Netzwerk Gesunde Kinder

Oberhavel Kliniken GmbH

Robert-Koch-StraBe 2-12, 16515 Oranienburg
Projektleitung: Dr. Lucia Wocko
Projektkoordinatorinnen: Dr. phil. Simone Freitag und
Andrea Zapp

Telefon: 03301 662037
gesunde.kinder@oberhavel-kliniken.de
www.oberhavel-netzwerk.de

Sprechzeiten des Netzwerks:
Montag bis Freitag: 9.00 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung

Klinik Gransee
Projektmitarbeiterin: Mandy Schulz
Telefon: 03306 759-286
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Fachbereich Jugend - lhr Ansprechpartner, Ratgeber und Helfer

Der Fachbereich Jugend des Landkreises Oberhavel - landldufig

auch Jugendamt genannt -

e wacht liber das Wohl des Kindes,

e vertritt die Interessen des Kindes und

e |eistet als Partner individuell geeignete und notwendige Hilfen
fur Kinder, Jugendliche und Familien.

Die Mitarbeiter zeichnen sich durch Fachkompetenz aus, ermuti-
gen und motivieren den Hilfesuchenden, definieren einen klaren
Rahmen der Hilfe einschlieBlich gegebener Grenzen und leisten
notwendige Hilfe schnell, unkompliziert und passgenau.

Wir sind Ansprechpartner in folgenden Belangen:

Foto: © Landkreis Oberhavel

Bezeichnung Telefon (03301)

Amtsvormundschaften [ Pflegschaften 601-404, -425, -428
-4841, -4842, -4844,
-4847, -4857
601-437, -448, -4867, -4884
601-419, -429, -430,

-678, -4831, -4850,

-4868, -4869, -4870,

-4871, -4882, -6286

Adoptionsvermittlung
Beistandschaften

Beurkundungen / Beglaubigungen 601-431
Kindertagesbetreuung /[ Kitaverwaltung  601-423, -435, -474,
-4838, -4876

Hilfe zur Erziehung 601-299, -438, -439,
-440, -441, -442,

-444, -478, -491,

-4835, -4845, -4853,
-4861, -4878, -6282
601-499, -4864

Kinderschutz

Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte 601-646, -653,
Kinder und Jugendliche -4812, -4848, -4872,
-4877, -4883

601-188, -461, -4837,
-4840, -4856, -4860
601-408, -413, -426

601-422, -445, -446, -6280
601-411 bzw.

Biiro Kreistag 601-121
Qualitatsentwicklung [ Jugendhilfeplanung  601-4865, -4866

Familiengerichthilfe

Jugendarbeit [ Jugendsozialarbeit
Jugendgerichtshilfe
Jugendhilfeausschuss

Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz 601-413
Pflegekinderdienst 601-298, -443, -447,
-4862, -4873

Wirtschaftliche Jugendhilfe 601-433, -434, -436, -4846
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Ein Beispiel

Sie haben sich entschieden lhre Trauung frei von
jeder Konvention zu gestalten oder gestalten zu
lassen? Nun denn!

Das richtige

Wort zur

Nutzen Sie den Raum! Lassen Sie lhrer Kreativitat

freien Lauf! y % rec:h.ten Zeit

Eine freie Trauung kann mannigfaltige Gestaltung
erfahren, einzigartig sein in der Umsetzung, flexibel
in der zeitlichen Planung und vor allem an jedem
erdenklichen Ort abgehalten werden.

lhrer Phantasie sind hier keine Grenzen gesetzt. 3 1 Lol
Auf einer einsamen Insel, am Fallschirm hingend, Lebensfeiern FlrmenJUbﬂaen

auf dem Dach eines Wolkenkratzers in Manhattan Hochzeiten Moderationen
in einer Galerie oder in den eigenen vier Wanden.

Ob im Kleid, Petticoat oder ganz in Leder. GeburtStage Trauerfeiern

T P e e R i L T _ s EinSChulungen Festakte

Gern berate ich Sie in einem Vorgesprach. Sie er- Jugendweihen Hochzeitsjubilden

zahlen mir lhre Geschichte und erklaren mir, welchen
Charakter die Zeremonie haben soll. Wird die Familie
mit eingebunden, welche Musik soll den Augenblick
begleiten, wiinschen Sie ein bestimmtes Ritual fur
die Feierstunde?

Als Redner zu allen Anléssen schon tber Jahre
hinweg erfolgreich, stehe ich lhnen gern zur Seite.
Dieser Tag wird fir Sie und lhre Gaste das, was er
sein soll — unvergesslich.

2\5

LUTZ SAALMANN
Redner & Kalligraf
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Fachbereich Jugend - lhr Ansprechpartner, Ratgeber und Helfer

Landkreis Oberhavel

Fachbereich Jugend

Adolf-Dechert-StraBe 1, 16515 Oranienburg
Telefon: 03301 601-411

Fax: 03301 601-5995
FB-Jugend@oberhavel.de

Bereich Kindertagesbetreuung / Kindertagespflege:
Berliner StraBBe 35

Gemeinsame Adoptionsvermittlungsstelle Oberhavel:
Berliner StraBe 39

Bereiche Familiengerichtshilfe, Jugendgerichtshilfe,
Pflegekinderdienst:

Berliner StraBe 57

jeweils in Oranienburg

Foto: © Landkreis Oberhavel
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lhr Wegweiser durch den Fachbereich Gesundheit
(Gesundheitsamt)

Die Mitarbeiter des Fachbereiches Gesundheit stehen Ihnen bei  die Badestellen an Oberhavels schénen Gewassern sein - daher
Fragen rund um das Thema Gesundheit gerne beratend zur Seite.  fiihren wir regelmaBig Kontrollen durch.

Nutzen Sie unsere Angebote, wie Informationen zu wichtigen
Untersuchungen im Kindesalter oder Vorbeugung von Zahnpro-

blemen. Wir begleiten neben den Belangen des Kérperlichen auch Kontakt
psychische Leiden, etwa Psychosen oder Depressionen.

Landkreis Oberhavel

Fachbereich Gesundheit
HavelstraBe 29, 16515 Oranienburg
Telefon: siehe folgende Auflistung

Zustandig ist der Fachbereich Gesundheit aber auch fiir Hygie-
nefragen, zum Beispiel im Hinblick auf den fiir Servicekrafte in
Gastronomie und Lebensmittelhandel notwendigen so genannten
Gesundheitspass. Hygienisch und ungefahrlich sollen aber auch

Bezeichnung Zimmer-Nr. Telefon (03301)
A Amtsarzt, Leiter des Fachbereichs Gesundheit 213 601-3752
® Sekretariat Amtsarzt 215 601-3751
Amtsarztliche Sprechstunde 209 601-3769 und -3781
Aids-Beratung 209 601-3769 und -3781
B Badegewasser 222 601-3792 und -3774
Begutachtung 209 601-3769 und -3781
F Friihférderberatung 122 601-3768 und -3795
G Gesundheitspass 209 601-3769 und -3781
e Schiilerpraktikum 121 601-3766 und -3767
H Hygieneliberwachung 222 601-3792 und -3774
Heilpraktikeranerkennung 227 601-3777
| Impfungen | Impfberatung
*Erwachsene 209 601-3769 und -3781
e Kinder / Jugendliche 121 601-3765 und -3766
Infektionsschutz-Erkrankungen [ Meldung 207 601-3770 und -3790
J Jugendarbeitsschutz 121 601-3766 und -3767
K Kinder- und Jugendarztlicher Dienst 121 601-3766 und -3767
Kinder- und Jugendpsychiaterin 109 601-3759 und -3795
M Mundhygiene 113 601-3764

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien
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_|ch fohl mich Mit Konzept
einfach gut.  zum Fitnessziel.

(OFITSITIAHH

Ein einfach geniales Training.

(DFITSFHAU

einfach - effektiv - weiblich

Eichenallee 09, 16548 Clienicke, Tel: 033056 - 40 91 83,  www.sports-fraude Eichenallee 09, 16548 Glienicke, Tel.: 033056 - 40 76 69, www.sports-mann.de

Mit SPORTSFRAU und SPORTSMANN erfolgreich ans Ziel!

Sportsfrau und Sportsmann helfen Ihnen dabei!

,Wenn du es eilig hast, gehe langsam oder nimm sogar einen Umweg*, predigten die Zeitmanager. ,,Ich habe
keine Zeit flir Sport™ — diese Ausrede lassen wir von SPORTSFRAU und SPORTSMANN nicht gelten. Auch
ein anspruchsvoller Job, der groB3es zeitliches Engagement beansprucht, darf kein Grund sein, dem Korper nicht
das zu geben, was er langfristig braucht.

Das kurze effektive Trainingskonzept beinhaltet nicht nur korperliche Bewegung, die abwechslungsreich ist und
SpaB bringt. Es gibt auch viele Anregungen fiir eine Erndhrung, die satt und schlank macht.

Die Basis des Trainingskonzeptes bildet ein Zirkeltraining, das eigens auf die Bediirfnisse von Frauen und
Mainnern ausgerichtet ist. Dabei werden mit minimalem Zeitaufwand alle Hauptmuskelgruppen angesprochen,
sowie Ausdauer und Koordinationsvermdgen trainiert. Unser grofter Focus wird auf die personliche und
individuelle Betreuung der Mitglieder gelegt.

Das ein derart komprimiertes Sportprogramm iiberhaupt moglich ist, liegt in erstes Linie an den hydraulischen
Trainingsgeréten, bei denen sich der Widerstand automatisch der Kraft der jeweiligen Sportler anpasst. Hierdurch
kann das Mitglied immer den Kraftaufwand selbst bestimmen, was einerseits sehr effektiv und anderseits
besonders gelenkschonend ist. Zu einem unverbindlichen Probetraining laden wir Sie herzlich ein.

38
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lhr Wegweiser durch den Fachbereich Gesundheit
(Gesundheitsamt)

Bezeichnung Zimmer-Nr. Telefon (03301)

N Netzwerke

e Gesunde Kinder 121 601-3766 und -3767
e MRSA 213 601-3752
P Psychische Probleme
e Sozialpsychiatrischer Dienst 112 /125 601-3761 und -3762
¢ Kinder- und Jugendpsychiater 109 601-3759 und -3795
Psychologe und Psychologin 124 [ 223 601-3780 und -3788
R Reisemedizin [ Impfberatung bei Auslandsaufenthalt 209 601-3769 und -3781
S Sekretariat Amtsarzt 215 601-3751
Sozialpsychiatrischer Dienst 125 601-3761
SCH Schidlinge [ Schimmel 222 [ 225 601-3774 und -3793
Schuluntersuchungen 121 601-3766 und -3767

e Einschulungsuntersuchung
e Schulabgangsuntersuchung nach Jugendarbeitsschutzgesetz

Schiilerbeférderung 121 601-3766 und -3767
Schiilerpraktikum 121 601-3766 und -3767
T Tbc-Beratung 209 601-3769 und -3781
Trinkwasser 220 [ 225 601-3772 und -3786
Totenbescheinigungen 227 601-3777
u Umweltmedizin 222 601-3774
z Zahnarztlicher Dienst 113 601-3764

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien
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OWG. Oranienburg Wohnt Gut

UM-

ZUG

Tel.: 03301 208612 - www.owg-eg.de
OWG. Oranienburg Wohnt Gut

Willkommen in einer groBen Familie

Ein Wohnumfeld zum Wohlfiihlen

Die Lage der Wohnviertel und Hauser der Oranienburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG (OWG) ist durchweg 1A. Gleich
~um die Ecke” gibt es Landschaft, Shopping und Kultur. Alle
Wohnungen liegen im Zentrum und bieten durchweg kurze Wege

40

zu Amtern, Behérden, Arbeitsstellen, Schulen und Kitas. Rund um
die neuen bzw. sanierten Hauser gibt es so viel Grunflachen, wie
man es nur selten findet. Stets gut gepflegt — mit kleinen Oasen
zum Ausruhen, Raum fur einen kleinen Nachbarschaftsschwatz
oder zum Spielen.

Junge Familien willkommen

Die OWG ist fur jede Lebenssituation gewappnet: fur Parchen,
Alleinerziehende, Singles, Senioren, die klassische, junge oder
groBe Familie oder auch die zusammenwachsende Patchworkfami-
lie. FUr Familien ist es optimal, sich hier ein eigenes Nest mit
Freirdumen fur jeden zu schaffen.

Hier findet jeder seinen Platz

Ein eigenes Zimmer fir jedes Kind. Die Kuschelbude fur verliebte
Parchen. Platz fur den Hobbykoch und seine Gaste. Eine Spieldiele,
in der auch noch Platz fur die Freunde der Kinder ist. Oder wenn
die Kinder raus sind und die Eltern noch einmal durchstarten
wollen und den Platz individuell und groBzUligig gestalten wollen —
die OWG ist auf die unterschiedlichsten Wunsche ihrer Mieter
eingestellt.

Ein angenehmes Mieterklima

OranienburgerWirGefuhl — das ist der einmalige Zusammenhalt
der Mieter der OWG und das Miteinander Aller fur ein zufriedenes
Wohnen innerhalb einer festgefligten Gemeinschaft. Auch der
Gedanke, ein lebenslanges Wohnrecht zu fairen Preisen zu genie-
Ben, macht das Leben bei der OWG attraktiv.

Prioritat bleibt guter bezahlbarer Wohnraum

Schon heute entwickelt die OWG individuelle Wohnkonzepte fur
Senioren, fur betreutes Wohnen — aber auch fur die immer starker
differenzierten Anspriche junger Menschen und Familien. Mit
modernen Managementmethoden und effizienten Technologien
werden die Nebenkosten auf ein Minimum gedruckt.

FAZIT: (
Sicheres, bezahlbares fo
und schénes Wohnen W

in Oranienburg
gibt es bei der OWG.

\ Oranienburger

Wohnungsbaugenossenschaft eG
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Schule und Ausbildung - ein Pass flir die Zukunft

Der Landkreis Oberhavel schreibt Bildung ganz groB3 und bietet
Schiilern bestmdgliche Rahmenbedingungen. Das 2009 gestar-
tete gigantische Investitionsprogramm, das die Erweiterungs-
bauten der Gesamtschulen in Birkenwerder und in Mihlenbeck
sowie das Bildungszentrum Runge in Oranienburg umfasste,
wurde erfolgreich abgeschlossen. Die Bauten spiegeln neueste
padagogische Erkenntnisse wider: In 6-eckiger Bauweise errich-
tet, wird der Klassenraum hier zum Padagogen.

An Gymnasien, Gesamtschulen, Oberstufenzentren (0SZ) und an
der Kreisvolkshochschule kann die allgemeine Hochschulreife
erworben werden. An den Oberstufenzentren werden Bildungs-
gange des Beruflichen Gymnasiums, der Berufsschule, der Berufs-
fachschule, der Fachoberschule und der Fachschule angeboten.
Wahrend am Eduard-Maurer-Oberstufenzentrum in Hennigsdorf
vor allem technische Berufe ausgebildet werden, hat sich das
Georg-Mendheim-Oberstufenzentrum in Zehdenick und Oranien-
burg auf die Ausbildung fiir Wirtschaft und Verwaltung, Soziales
und Erndhrung spezialisiert.

Moderne Schulen sind ein bedeutender Wettbewerbsfaktor. Um
dem demografischen Wandel begegnen zu kdnnen, braucht Ober-
havels Wirtschaft gut ausgebildete junge Menschen, die gerne
in der Region leben und hier auch arbeiten. Eine sehr gute schu-
lische Ausbildung ist das beste Fundament dafr.

Deshalb halten wir an unserem Grundsatz, ganz besonders
unseren Nachwuchs in Oberhavel zu fordern, weiter fest. Inves-
titionen in die Bildung bleiben das Herzstiick der Kreispolitik. In
den kommenden Jahren sind weitere umfangreiche Investitionen
in den kreiseigenen Schulen eingeplant. Fiir die Schulerweite-
rungsbauten des Hedwig-Bollhagen-Gymnasiums in Velten, des
Marie-Curie-Gymnasiums in Hohen Neuendorf, der Torhorst-Ge-
samtschule Oranienburg und Investitionen in die Computeraus-

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien

stattung unserer Schulen sind mehr als zehn Millionen Euro
vorgesehen.

In Oberhavel gibt es 70 Schulen (davon 10 in freier Tragerschaft).

38 Grundschulen
11 Oberschulen
8 Gymnasien
2 Oberstufenzentren
5 Schulen mit sonderpddagogischem Férderschwerpunkt
4 Gesamtschulen
1 Kreisvolkshochschule
1 Berufliche Schule

Foto: © Landkreis Oberhavel

Modernste Lernbedingungen gibt es auch
im Oranienburger Gymnasium F. F. Runge. [~
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Zukunftssicher: Eine Ausbildung an der Altenpflegeschule

Die Deutschen werden immer alter - Oberhavel ist von die- Neben der jahrlich zum Oktober oder April beginnenden Voll-
ser Entwicklung nicht ausgeschlossen. Laut ,Pflegereport” der  zeitausbildung werden kiinftig auch berufsbegleitende Modelle,
Bertelsmann Stiftung wird die Zahl der Pflegebediirftigen in  verkiirzte Fachausbildungen und die einjahrige staatlich aner-
Oberhavel bis 2030 um 105 Prozent steigen. Um schon heute  kannte Altenpflegehilfeausbildung in Oranienburg angeboten.
die Pflegekrafte von morgen auszubilden, hat im Herbst 2014 in  Daneben werden Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten fiir das
Oranienburg die erste Altenpflegeschule Oberhavels ihren Betrieb  Sozial- und Gesundheitswesen etabliert.

aufgenommen.

Die Altenpflegeschule Oranienburg griindete sich aus der in

Neuruppin ansdssigen AGUS Altenpflegeschule, die iiber eine AGUS Schule fiir Gesundheits- und
20-jahrige Erfahrung in der Altenpflegeausbildung verfligt und Sozialberufe Oberhavel GmbH

bereits umfangliche Ausbildungskooperationen zu Pflegeeinrich- Altenpflegeschule Oranienburg

tungen in Oberhavel und angrenzenden Landkreisen hatte. Willy-Brandt-StraBe 20, 16515 Oranienburg
Telefon: 03301 20707-0

26 Auszubildende zum/zur staatlich anerkannten Altenpfleger/in Fax: 03301 20707-19

werden aus dem ersten Jahrgang in den kommenden drei Jahren Altenpflegeschule.Oranienburg@agus.de

an der Altenpflegeschule sowie in Einrichtungen der Altenhilfe www.agus.de

auf einen attraktiven Beruf mit Zukunftsperspektive vorbereitet.

Absolventen der Altenpflegeschule kénnen beispielsweise an Seit Oktober 2014 werden an der modernst ausgestatteten Al-
den Oberhavel Kliniken einen beruflichen Einstieg finden. tenpflegeschule in Oranienburg die ersten Schiiler ausgebildet.

| s
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Tagespflegeeinrichtungen im Landkreis Oberhavel

Bezeichnung

Solitare Tagespflegeeinrichtungen

Anschrift

Telefon Platzzahl

Day Care Center Erich-Miihsam-StraBBe 1, 16547 Birkenwerder 03303 5029-84 16
Team Lebenshilfe Sperlingsweg 13, 16547 Birkenwerder 03303 502056 20
Tagespflege Gransee NagelstraBe 1, 16775 Gransee 03306 203762 12
Hauskrankenpflege Rosemarie Winter GmbH Puschkinallee 93, 16540 Hohen Neuendorf 03303 501779 18
mit Tagespflege

Tagespflege Gehrmann GbR Weimarer StraBe 3, 16515 Oranienburg 03301 700461 12
MEDIKUS gGmbH Botzower Platz 4, 16515 Oranienburg 03301 208075 15
Tagespflege ,.An der Nicolai Kirche"

SENIO-VITAL Tagespflege BahnhofstraBe 8, 16798 Fiirstenberg 033093 60500 20
Tagespflegeeinrichtungen im Verbund

Tagespflege HerthastraBe 8, 16562 Hohen Neuendorf 03303 50660 14
(im Verbund mit Seniorenzentrum Elisabeth Bergfelde)

Tagespflege ,Henrietten-Garten” Granseer StraBe 1, 16515 Oranienburg 03301 2007-2200 12
(im Verbund mit ,Friedrich-Weissler-Haus") OT Sachsenhausen

Tagespflege FriedhofstraBe 28, 16792 Zehdenick 03307 4630 16
(im Verbund mit AWO Altenpflegezentrum ,Havelpark”)

Tagespflegeinrichtung Clara-Zetkin-StraBe 14, 16792 Zehdenick 03307 4682-181 12
(im Verbund mit Christliches Seniorenheim ,Viktoria Luise")

Tagespflege ElisabethstraBe 20-22, 16727 Velten 03304 3640 14

(im Verbund mit Seniorenzentrum ,St. Elisabeth" Velten)

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien
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Ambulante Pflegedienste im Landkreis Oberhavel

Pflegedienst/Anschrift

Hauskrankenpflege Kuschel & Guth GbR
BirkenwerderstraBe 8, 16562 Bergfelde

Telefon

03303 500-394

Trager/Anschrift

Hauskrankenpflege Kuschel & Guth GbR
BirkenwerderstraBe 8, 16562 Bergfelde

Team Lebenshilfe GbR
Sperlingsweg 13, 16547 Birkenwerder

03303 502-056

Team Lebenshilfe GbR
Annette Kliemt & Ute Abraham
Sperlingsweg 13, 16547 Birkenwerder

Center Birkenwerder
Erich-Miihsam-StraBe 1, 16547 Birkenwerder

03303 502-506

domino e. V. Gesundheits- und soziale Dienste
Karl-Marx-StraBe 84-86, 16547 Birkenwerder

Elite das Pflegeteam -

Ambulante Hauskrankenpflege

Frau Nicole Reisener

Erich-Miihsam-StraBe 1, 16547 Birkenwerder

0176 20200-749

Elite das Pflegeteam -

Ambulante Hauskrankenpflege

Frau Nicole Reisener

Erich-Miihsam-StraBe 1, 16547 Birkenwerder

Phonix GmbH Gemeinniitzige
Ambulante Alten- und Krankenpflege
Brieseallee 23, 16547 Birkenwerder

03303 2194-650

Phdnix GmbH Gemeinniitzige
Ambulante Alten- und Krankenpflege
Brieseallee 23, 16547 Birkenwerder

Hauskrankenpflege Schlegel
An der Nordbahn 1 A, 16556 Hohen Neuendorf

03303 501-600

Hauskrankenpflege Schlegel
An der Nordbahn 1 A, 16556 Hohen Neuendorf

MEDI-MOBIL Kranken- und Altenpflege gGmbH
Dornbuschweg 14, 16556 Hohen Neuendorf

03303 508-833

MEDI-MOBIL Kranken- und Altenpflege gGmbH
HauptstraBe 38/40, 16547 Birkenwerder

H&usliche Kranken- und Palliativpflege
Jung & Mahlkow GbR
Bergfelder StraBe 8, 16547 Birkenwerder

03303 541-234

Hausliche Kranken- und Palliativpflege
Jung & Mahlkow GbR
Bergfelder StraBe 8, 16547 Birkenwerder

SENIO-VITAL Pflegegesellschaft GmbH
HavelstraBe 1, 16798 Fiirstenberg

033093 60500

SENIO-VITAL Pflegegesellschaft GmbH
HavelstraBe 1, 16798 Fiirstenberg

Sozialstation Fiirstenberg
Markt 8, 16798 Fiirstenberg

033093 32552

Landesverband Brandenburg e. V.
BenzstraBBe 10, 14482 Potsdam

Hausliche Krankenpflege Glienicke Doris Klein
SchonflieBer StraBe 83, 16548 Glienicke

033056 936-35

Hausliche Krankenpflege Glienicke Doris Klein
SchonflieBer Str. 83, 16548 Glienicke

Paulas Pflegedienst
Eichenallee 3, 16548 Glienicke

033056 407-406

Paulas Pflegedienst
Eichenallee 3, 16548 Glienicke

DRK-Sozialstation Gransee
Koliner StraBBe 12a, 16775 Gransee

03306 796-913

DRK Kreisverband Gransee e. V.
Koliner StraBBe 12a, 16775 Gransee

/)
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Hausliche Krankenpflege
SchonflielRer Str. 83, 16548 Glienicke/Nordbahn
Burozeiten: Montag bis Freitag 8 — 16 Uhr

Tel. 033056 - 93625, Fax 033056 - 93627
24 h Rufbereitschaft: 033056 - 93626

E-Mail: mail@hkp-glienicke.de

Homepage: www.hkp-glienicke.de

| Stutzpunkt Pflegeberatung

Sprechzeiten: Donnerstag 14 — 16 Uhr
SchonflieRer Str. 83, 16548 Glienicke/Nordbahn

by
4 Tel. 033056 - 93359

Der Pllgedienst in Mrer Nike

Pflegenotstand? -
Kein Geheimnis mehr!

Weiterhin wollen wir auf hohem Niveau
und qualifiziert unserem Pflegeauftrag in
Glienicke/Nordbahn und Umgebung nachkommen.

Dafiir benétigen wir Sie:

Sie sind motiviert, engagiert und
arbeiten gerne in lhrem Beruf
als examinierte/r Kranken- oder
Kinderkrankenschwester/-pfleger,
als examinierte/r Altenpfleger/in,
als Pflegehelfer/in?

ein freundliches und anspruchsvolles Team
freut sich auf lhren Anruf:

Tel.: 033056 / 407 406

www.paulas-pflegedienst.de

1. Familienrat
2. Pflegeberatung
3. Ambulante Pflege

Sie sind liberfordert mit der Pflege eines Angehdrigen?

Die Demenz eines geliebten Menschen verschlechtert sich?
Der Bescheid uber die Pflegestufe scheint fehlerhaft?
Sie verlieren den Uberblick Giber lhre Medikamente?

Dann sind wir lhr erster Ansprechpartner in Hennigsdorf und Umgebung.
Fir diese und viele weitere Probleme haben wir eine Lésung.

Unser Angebot umfasst neben der ambulanten Pflege, die Erstellung

von Pflegegutachten und eine professionelle Pflegeberatung.

Machen Sie gleich einen Termin fir eine kostenlose Erstberatung
und erfahren Sie mehr Giber mogliche Unterstiitzungsleistungen

durch die Kranken- und Pflegekassen.
Ihr care-4-you Team

4. Pflegesachverstand

¢ Pflege &
Betreuung

Ambulante

care-4-you GbR
Ambulante Pflege und Betreuung
Havelpassage 10, 16761 Henningsdorf

Telefon: 03302-8732177
Telefax: 03302-8732124
24 h Notdienst: 01575 - 7144885
E-Mail:  info@care-4-you.eu
Internet: www.care-4-you.eu

Mitglied im ':.‘I"
d Sl

Bundesvarband &t
jprivater Anbieter
sozialer Dienste oV, h
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Ambulante Pflegedienste im Landkreis Oberhavel

Pflegedienst/Anschrift

Hauskrankenpflege ,Schwester Gabi"
Inh.: Kristin Fiegler
ForststraBe 54, 16761 Hennigsdorf

Telefon

03302 802-125

Trager/Anschrift

Hauskrankenpflege ,Schwester Gabi"
Inh.: Kristin Fiegler
ForststraBe 54, 16761 Hennigsdorf

Center Hennigsdorf
Berliner StraBe 24, 16761 Hennigsdorf

03302 800-528

domino e. V. Gesundheits- und soziale Dienste
Karl-Marx-Str. 84-86, 16547 Birkenwerder

Caritas-Sozialstation Oberhavel
Schénwalder StraBe 17h, 16761 Hennigsdorf

03302 224-951

Caritas Altenhilfe gGmbH
Tiibinger StraBe 5, 10715 Berlin

Care-4-You Ambulante Pflege

& Betreuung GbR

Petra Petermann & Pascal Schiitt
Havelpassage 10, 16761 Hennigsdorf

03302 8732-177

Care-4-You Ambulante Pflege

& Betreuung GbR

Petra Petermann & Pascal Schiitt
Havelpassage 10, 16761 Hennigsdorf

Helping Hands
H&usliche Krankenpflege Anja Wissel
Berliner StraBe 25, 16761 Hennigsdorf

03302 289-656

Helping Hands
Hiusliche Krankenpflege Anja Wissel
Berliner StraBe 25, 16761 Hennigsdorf

Hennigsdorfer Pflegedienst
Edeltraud Waclawik
Brandenburgische StraBe 15, 16761 Hennigsdorf

03302 800-016

Hennigsdorfer Pflegedienst
Edeltraud Waclawik
Brandenburgische StraBe 15, 16761 Hennigsdorf

MEDI-MOBIL Kranken- und Altenpflege gGmbH
Nauener StraBe 19, 16761 Hennigsdorf

03302 225-656

Kranken- und Altenpflege gGmbH
HauptstraBe 38/40, 16547 Birkenwerder

Ambulanter Pflegeservice Doris Jordan
Stolper StraBe 6, 16540 Hohen Neuendorf

03303 500-317

Ambulanter Pflegeservice Doris Jordan
Stolper StraBe 6, 16540 Hohen Neuendorf

«Bonne fee" Ambulanter Pflegedienst
SchonflieBer StraBe 17, 16540 Hohen Neuendorf

03303 2170-371

«Bonne fee” Ambulanter Pflegedienst
SchonflieBer StraBe 17, 16540 Hohen Neuendorf

Hauskrankenpflege Popko GbR
Rosemarie Kelm & Christina Popko
SchonflieBer StraBe 25 K, 16540 Hohen Neuendorf

03303 401-381

Hauskrankenpflege Popko GbR
Rosemarie Kelm & Christina Popko
SchonflieBer StraBe 25 K, 16540 Hohen Neuendorf

Hauskrankenpflege Rosemarie Winter GmbH
Puschkinallee 93, 16540 Hohen Neuendorf

03303 501-779

Hauskrankenpflege Rosemarie Winter GmbH
Puschkinallee 93, 16540 Hohen Neuendorf

Pro Seniorenpflege e. V.
Sozialstation Kremmen
Ruppiner StraBe 27, 16766 Kremmen

033055 73436

Pro Seniorenpflege im
Land Brandenburg e. V.
Frauentor 23, 14793 Ziesar

/)
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Ambulanter- und
I, Intensivpflegedienst
Fichenhof
\} Nicole Genzow-Richter

Eichenhof 3, 16767 Leegebruch
Telefon: 03304/2064183/84
Mobil: 0172/3243931

E-Mail: info@intensivpflege-eichenhof.de

_ www.intensivpflege-eichenhof.de . !DI’O Senlorenpflege
. k) im Land Brandenburg e.V.
[w] #2225 [®] Es geht nicht darum,
'-1,"_'_“ = dem Leben mehr Tage zu geben, Unsere Leistungen:
4 sondern@en Tagen mehr Leben zu geben.

e qualifizierte Hauskrankenpflege u.a.

it (Alexis CRF) parenterale Erndhrung zu Hause
e Ambulante Urlaubsbetreuung
. ; e Beratungsdienste/-besuche
Henmgsdor'fer Pﬂegedlenst e Méglichkeit der Teilnahme an kulturellen
m Krankenpflege und Pflegeleistungen Veranstaltungen
mit fachlicher Kompetenz e Fahrbarer Mittagstisch
m Betreuung Demenz-Erkrankter — auch Tagesbetreuung « Zusitsliche B tg el D crankt
m Vertrauliche und kostenfreie Beratung vom Fachmann usatzliche betreuung bel Demenzerkrankien
n Hauswirtsch_aftshilfe (auch privat) in Hennigsdorf * Hauswirtschaftliche Leistungen
[ iting auf dem letzten Weg e Vermittlung medizinischer FuBpflege und
Die Geschéftsleitung des Hennigsdorfer Pflegedienstes ist stolz anderer Dienstleistungen
auf sein Pflegeteam. Die Pflegerinnen und Schwestern verfligen .
{iber hohe Fachkompetenz und sind gut motiviert. Im Stadtbild * 24h Rufbereitschaft
erkennen Sie uns an unseren gelben Fahrzeugen. Wir pflegen Sie
zu Hause oder in Wohngemeinschaften und halten engen Kontakt Sozialstation Kremmen

zu den Hausérzten. Dementiell Erkrankte betreuen wir stunden-

weise und schaffen somit eine Auszeit fiir die Pflegeperson vor Einrichtungsleitung: Doreen Henkel

Ort. Auf Wunsch begleiten wir Sie auf dem letzten schweren Weg Ruppiner Str. 27, 16766 Kremmen

und untersttitzen Ihre Angehdrigen. Pflege ist Vertrauenssache - Funk 0172-27 12 529 E E

also sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie! 1

Brandenb he's 6761 H dort Telefon 033055-73 436 2
randenburgische Str. 15 - 16761 Hennigsdo -

Telefon: 03302 800016 - Mobil: 0177 8101516 F?X@ 0_330.55 23%693 d

E-Mail: info@hennigsdorfer-pflegedienst.de info@pro-seniorenpflege.de [=]

Internet: www.hennigsdorfer-pflegedienst.de www.pro-seniorenpflege.de

47
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Ambulante Pflegedienste im Landkreis Oberhavel

Pflegedienst/Anschrift

Ambulantes Pflegeteam
Kremmen
Ruppiner StraBe 9, 16766 Kremmen

Telefon

033055 223-114

Trager/Anschrift

MK-Pflege 24
Inh.: Maximilian Kriiger
Alt Ruppiner Allee 80, 16816 Neuruppin

Ambulanter Intensivpflegedienst Eichenhof
Eichenhof 3, 16767 Leegebruch

03304 2064-183

Nicole Genzow-Richter
BirkenwerderstraBBe 51, 16540 Hohen Neuendorf

ASB-Sozialstation Oberhavel e. V.
Robert-Koch-Platz 21c, 16767 Leegebruch

03304 250-238

ASB Kreisverband Oberhavel e. V.
Robert-Koch-Platz 21 A, 16767 Leegebruch

Hauskrankenpflege Vanselow GmbH
Eichenhof 2, 16767 Leegebruch

03304 503755

Hauskrankenpflege Vanselow GmbH
Eichenhof 2, 16767 Leegebruch

Christliche Biirgerhilfe Léwenberg e. V.
Karl-Marx-Platz 18, 16775 Léwenberger Land
OT Lowenberg

033094 50297

Christliche Biirgerhilfe Lowenberg e. V.
Karl-Marx-Platz 18, 16775 Léwenberger Land
OT Lowenberg

B & S Hauskrankenpflege Gabriele Born
Am Dorfanger 21, 16775 Léwenberger Land
OT Nassenheide

033051 25479

B & S Hauskrankenpflege Gabriele Born
Am Dorfanger 21, 16775 Léwenberger Land
OT Nassenheide

MEDI-MOBIL Kranken- und Altenpflege gGmbH
HauptstraBe 32, 16567 Miihlenbeck

033056 20596

MEDI-MOBIL Kranken- und Altenpflege gGmbH
HauptstraBe 38/40, 16547 Birkenwerder

Ambulanter Pflegedienst der Lebenshilfe e. V.
Oberhavel Siid
LehnitzstraBe 26, 16515 Oranienburg

03301 677-440

Lebenshilfe e. V.
Oberhavel Siid
LehnitzstraBe 26, 16515 Oranienburg

Amb. Krankenpflegedienst
Michael Bethke GmbH
Bernauer StraBe 67 A, 16515 Oranienburg

03301 58550

Amb. Krankenpflegedienst
Michael Bethke GmbH
Bernauer StraBe 67 A, 16515 Oranienburg

Hauskrankenpflege Gehrmann GbR
Antje & Christine Gehrmann
Weimarer StraBe 3, 16515 Oranienburg

03301 700-442

Hauskrankenpflege Gehrmann GbR
Antje & Christine Gehrmann
Weimarer StraBe 3, 16515 Oranienburg

Hauskrankenpflege Christa Kirchhoff
Heidelberger StraBe 19, 16515 Oranienburg

03301 526-691

Hauskrankenpflege Christa Kirchhoff
Heidelberger StraBe 19, 16515 Oranienburg

Diakonie-Sozialstation Oranienburg
Aderluch 43, 16515 Oranienburg

03301 5779-611

MEDIKUS gGmbH
Aderluch 43, 16515 QOranienburg

Center Oranienburg
Bernauer StraBe 100, 16515 Oranienburg

03301 700-148

domino e. V. Gesundheits- und soziale Dienste
Karl-Marx-StraBe 84-86, 16547 Birkenwerder

/)
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b
H:iusliche Pflegedienst Gehrmann
Krankenpflege
Schwerpunkte
m Hausliche Krankenpflege
A L m Ambulante Pflege m Tagespflege
Sabine Brackmann GmbH m Allgemeine Betreuungsleistung

Berliner Stralle 45
16515 Oranienburg

Tel. 033 01-56 338
Fax 033 01-53 82 96

brackmann@pflegedienst-oranienburg.de
www.pflegedienst-oranienburg.de

ifnuamn

||1i1|llll|

Tatigkeitsschwerpunkte:

*» Leistungen im Rahmen der
Pflegeversicherung

Pflegedienst Gehrmann GbR
Weimarer Strae 3-5 - 16515 Oranienburg
Fon 03301 700442

familiare Seniorenwohn- Fo 03301 700460

gemeinschaft E-Mail  hkp.gehrmann@t-online.de
Internet www.oranienburger-pflegedienst.de

» medizinische Leistungen.und
Versorgung

*’hauswirtschaftliche Versorgung "

S Offnungszeiten
- Betreuungslelst_ung un,d Montag bis Freitag 8 bis 16 Uhr

Seniorencafe : und nach Vereinbarung
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Ambulante Pflegedienste im Landkreis Oberhavel

Pflegedienst/Anschrift

H&usliche Krankenpflege
Sabine Brackmann GmbH
Berliner StraBe 45, 16515 Oranienburg

Telefon

03301 563-38

Trager/Anschrift

Hausliche Krankenpflege
Sabine Brackmann GmbH
Berliner StraBe 45, 16515 Oranienburg

MEDI-MOBIL Kranken- und Altenpflege gGmbH

Robert-Koch-StraBe 30, 16515 Oranienburg

03301 535-343

MEDI-MOBIL Kranken- und Altenpflege gGmbH
HauptstraBe 38/40, 16547 Birkenwerder

Pflege mit Herz

Schneider & Briidgam GbR
SandstraBe 10, 16515 Oranienburg
OT Zehlendorf

033053 8810

Pflege mit Herz

Schneider & Briidgam GbR
SandstraB8e 10, 16515 Oranienburg
OT Zehlendorf

Eu Vita 24 Hiusliche Pflege
HauptstraBe 45, 16552 Schildow

033056 407-979

Eu Vita 24 Hiusliche Pflege Britta Groneberg
HauptstraBe 45, 16552 Schildow

HumanitAIR Pflegedienst GmbH
Hermsdorfer StraBe 114, 16552 Schildow

033056 434-671

HumanitAIR Pflegedienst GmbH
Hermsdorfer StraBe 114, 16552 Schildow

Krankenpflege in Velten Angelika Thiede
ViktoriastraBe 54, 16727 Velten

03304 31854

Krankenpflege in Velten Angelika Thiede
ViktoriastraBBe 54, 16727 Velten

Pflegeteam Velten GbR
Korfmacher & Schulz
ViktoriastraBe 49, 16727 Velten

03304 504-686

Pflegeteam Velten GbR
Korfmacher & Schulz
ViktoriastraBe 49, 16727 Velten

Pflegedienst Zehdenick
FalterstraBe 32, 16792 Zehdenick

03307 4201-010

Anne-Kristin Bunge
Retzower StraBe 24, 17279 Lychen

Sozialstation Zehdenick
Berliner StraBe 39, 16792 Zehdenick

03307 36405

Volkssolidaritat Landesverband Brandenburg e. V.
BenzstraBBe 10, 14482 Potsdam

Mobile Hauskrankenpflege
Kerstin Wischnewski & Dieta Miiller GbR
DammhaststraBe 22, 16792 Zehdenick

03307 313-491

Mobile Hauskrankenpflege
Kerstin Wischnewski & Dieta Miiller GbR
DammhaststraBe 22, 16792 Zehdenick

/)
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Pflegestiitzpunkt Oranienburg -
neutrale und umfassende Beratung

Der Pflegestiitzpunkt ist eine neutrale
Beratungsstelle fiir Menschen, die
Informationen aus einer Hand rund um
das komplexe Thema Pflege bendétigen.
Neben pflegebediirftigen Menschen
finden Biirgerinnen und Biirger mit einer
Behinderung sowie deren Angehdrige
und ehrenamtliche Helfer sachkundige
Ansprechpartner.

Mit den Informationen und Beratungen
sollen pflegende Angehdrige entlastet,
mogliche Heimunterbringungen ver-
mieden und auf professionelle und eh-
renamtliche Angebote und Strukturen
hingewiesen werden. Weiterhin erhalten
Menschen Unterstiitzung, um mdglichst
lange in ihrem gewohnten hauslichen
Umfeld leben zu kdnnen.

Die Mitarbeiter des Pflegestiitzpunktes
geben Antworten zu verschiedenen
Bereichen der Pflegebediirftigkeit, an-
gefangen von Informationen rund

Fax: 03301 6014-899

E-Mail:

Auf3ensprechstunde Zehdenick:

kDi.Q-lZ Uhr

Pflegestiitzpunkt Oranienburg
Berliner StraRe 106, 16515 Oranienburg

Telefon: 03301 6014-890 (Sozialberatung)
Telefon: 03301 6014-891 (Pflegeberatung)

oranienburg@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de
Mo./Mi./Fr. 9 = 12 Uhr e Di. 15 - 18 Uhr * Do. 13 - 16 Uhr

AmtswallstraBe 14 a, 16792 Zehdenick
(im Mehrgenerationenhaus ,Bienenstock”)

um die Pflegestufe iiber die Kosten und
mdgliche Unterstiitzungen sowie zu
pflegeergénzenden Angeboten und
Einrichtungen.

Die Mitarbeiter kénnen bei der Ermittlung

des individuellen Versorgungsbedarfes
und der Umsetzung gewiinschter MaR-
nahmen helfen.

Dazu unterstiitzen sie bei der Kontakt-

Bi[0TE) Stutzpunkt

Neutrale Pflegeberatung
und -koordination

Foto: © Landkreis Oberhavel

aufnahme zu ambulanten Pflegediensten, =

Pflegeeinrichtungen und anderen
Tragern. Aufgrund der guten regionalen
Vernetzung des Pflegestiitzpunktes in-
formieren die Mitarbeiter {iber aktuelle
wohnortnahe Versorgungsangebote
sowie zu barrierefreien Wohnraum.

Die Beratung erfolgt im Pflegestiitzpunkt
Oranienburg, in der AuRensprechstunde
in Zehdenick oder bei Bedarf durch einen
Hausbesuch.

Kontakt:

e

Daniela Richter und Andrea Schober vom
Pflegestiitzpunkt bieten Ratsuchenden
bestmadgliche Unterstiitzung.

UNABHANGIGE UND
KOSTENLOSE
INFORMATIONEN
ZU ALLEN FRAGEN
DER PFLEGE
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Alten- und Pflegeheime im Landkreis Oberhavel

Einrichtung/Anschrift Trager/Anschrift Telefon Platzzahlen
vollstationdr Kurzzeitpflege
Stephanus Wohnen und Pflege Stephanus Wohnen und Pflege gGmbH
Seniorenzentrum Elisabeth Bergfelde Albertinenstral3e 20-23, 13086 Berlin
HerthastraBBe 8, 16562 Hohen Neuendorf 03303 50660 55 2
Alten- und Pflegeheim Kremmen Pro Seniorenpflege im
Berliner Chaussee 12, 16766 Kremmen Land Brandenburg e. V.
Frauentor 23, 14703 Ziesar 033055 90100 60 0
ASB Seniorenpflegeheim ,,Am Anger”  ASB-Kreisverband Oberhavel e. V.
Leegebruch Robert-Koch-Platz 21 A
Am Wasserwerk 1, Haus C-D 16767 Leegebruch
16767 Leegebruch 03304 208102 30 2

domino-world Club Oranienburg und  domino e. V. Gesundheits- und
domino-world Holiday Club Oranienburg soziale Dienste
Villacher StraBe 4, 16515 Oranienburg Karl-Marx-StraBBe 84-86

16547 Birkenwerder 03301 5937-245 278 11
Ev. Seniorenzentrum ,Elisabethstift" LAFIM-Dienste fiir Menschen
Oranienburg im Alter gGmbH
GrabowseestraBe 26, 16515 Oranienburg Berliner StraBe 148
OT Friedrichsthal 14467 Potsdam 03301 5776-2704 38 0
MEDIKUS gemeinniitzige GmbH Medikus gGmbH -MEDIKUS-
Seniorenresidenz ,,Wasserschloss" Aderluch 43, 16515 Oranienburg
Oranienburg
KeithstraBe 9, 16515 Oranienburg
OT Friedrichsthal 03301 2014-73 52 8
Ev. Seniorenzentrum ,Friedrich-Weissler” LAFIM-Dienste fiir Menschen
Oranienburg im Alter gGmbH
Granseer StraBe 1, 16515 Oranienburg Berliner StraBe 148, 14467 Potsdam
OT Sachsenhausen 03301 2007-0 50 1
Caritas-Seniorenzentrum Caritas Altenhilfe gGmbH
St. Elisabeth Velten Tlbinger StraBe 5, 10715 Berlin

ElisabethstraBe 20-21, 16727 Velten 03304 3640 131 0
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Einrichtung/Anschrift Trager/Anschrift Telefon Platzzahlen
vollstationdr Kurzzeitpflege

AWO Seniorenzentrum ,Havelpark” AWO Seniorenzentren

Zehdenick Brandenburg gGmbH

FriedhofstraBe 28, 16792 Zehdenick BenzstraBBe 8/9, 14482 Potsdam 03307 4630 81 2

Ev. Seniorenzentrum ,.Simeon" LAFIM-Dienste fiir Menschen

Fiirstenberg im Alter gGmbH

Rheinsberger StraBBe 55 Berliner StraBe 148

16798 Fiirstenberg 14467 Potsdam 033093 618-0 39 1

Seniorenwohnstitte Gransee GIS gGmbH

Oranienburger StraBe 63 A, 16775 Gransee Tuchmacherweg 8-10, 13158 Berlin 03306 21588 43 0

Senioren-Wohnpark Hennigsdorf SWP  Senioren-Wohnpark Hennigsdorf -

Friedrich-Wolf-StraBe 11 SWP-GmbH

16761 Hennigsdorf Friedrich-Wolf-StraBe 11 03302 8708-80 44 4

16761 Hennigsdorf
Senioren-Wohnpark Hennigsdorf GmbH Senioren-Wohnpark Hennigsdorf GmbH

Friedrich-Wolf-StraBe 11 Friedrich-Wolf-StraBe 11

16761 Hennigsdorf 16761 Hennigsdorf 03302 8708-80 350 10
Spezial-Pflegeheim Hennigsdorf Spezial-Pflegeheim Hennigsdorf gGmbH

Fontanesiedlung 17 Fontanesiedlung 17

16761 Hennigsdorf 16761 Hennigsdorf 03302 2083-0 110 0
AMARITA Hohen Neuendorf AMARITA Hohen Neuendorf GmbH

SchonflieBer StraBe 25b-25d SchénflieBer StraBe 25b-d

16540 Hohen Neuendorf 16540 Hohen Neuendorf 03303 2164-50 113 0
ASB Seniorenpflegeheim ASB Pflegedienste Oberhavel gGmbH

«Seniorenhaus am Hain" Robert-Koch-Platz 21

Hohen Neuendorf 16767 Leegebruch

Berliner StraBe 5 a, 16540 Hohen Neuendorf 03303 520-0 145 0
Altenheim Emmaus Hohen Neuendorf  Altenheim Emmaus e. V.

ScharfschwerdtstraBe 44 ScharfschwerdtstraBe 44

16540 Hohen Neuendorf 16540 Hohen Neuendorf 03303 53290 23 2

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien
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Alten- und Pflegeheime im Landkreis Oberhavel

Einrichtung/Anschrift Platzzahlen

vollstationdr Kurzzeitpflege

Trager/Anschrift Telefon

Seniorenzentrum ,,Am Wasserturm”
Hohen Neuendorf
Oranienburger StraBe 43

Ev. Johannesstift Altenhilfe gGmbH
Schénwalder Allee 26
13587 Berlin

16540 Hohen Neuendorf 03303 52090 54
Seniorenzentrum ,Am Wasserturm" Ev. Johannesstift Altenhilfe gGmbH

HG fiir pflegebediirftige Menschen mit Schonwalder Allee 26

Demenz und erheblichen Verhaltens- 13587 Berlin

auffilligkeiten Hohen Neuendorf

Oranienburger StraBe 43

16540 Hohen Neuendorf 03303 52090 10
Christliches Seniorenheim Zehdenick Hoffnungstaler Stiftung Lobetal

«Viktoria Luise” BodelschwinghstraBBe 27

Clara-Zetkin-StraBe 14 16321 Bernau, OT Lobetal

16792 Zehdenick 03307 46820 83
Haus ,Louise-Henriette von Oranien”  Michael Bethke

Oranienburg Seniorenresidenzen GmbH

Bernauer Strale 67 Auguste-Viktoria-Allee 12-13

16515 Oranienburg 13403 Berlin 03301 83700 17
CASA REHA Seniorenpflegeheim CASA REHA Altenpflegeheim GmbH

+Angerhof" Glienicke Gablonzer StraBe 35

HauptstraBe 73-75, 16548 Glienicke 61440 Oberursel 033056 2250 125
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Geriatrie Hennigsdorf

Hohes Alter bei stabiler Gesundheit und groBt-
maogliche Alterskompetenz - Ziele der Geriatrie

Die Geriatrie befasst sich mit den Erkrankungen des Alters. lhre
steigende Bedeutung ergibt sich aus der stdndig wachsenden
Zahl alterer Menschen und aus der steigenden Lebenserwar-
tung. Zudem hat sich die Erkenntnis durchgesetzt, dass altere
Menschen einer speziellen medizinischen Betreuung bediirfen.

Die Oberhavel Kliniken GmbH bietet am Standort Hennigsdorf
in der Abteilung flir Geriatrie die fachkompetente Versorgung
alterer Patienten an. Ziel unserer geriatrischen Behandlung
besteht darin, die Behandlungs- und Pflegeplanung so zu koor-
dinieren, dass der mehrfach erkrankte dltere Mensch durch eine
professionelle medizinische, pflegerische und therapeutische
Behandlung eine Verbesserung seiner Lebensqualitat erfahrt und
die groBtmaogliche Alterskompetenz wiedererlangt.

Das geschieht in enger Zusammenarbeit mit den geriatrischen
Tageskliniken und den anderen Fachabteilungen unseres Hauses.
Dariiber hinaus pflegen wir natiirlich auch einen engen Kontakt mit
Hausdrzten, Pflegeheimen und ambulanten Pflegeeinrichtungen.

Schwerpunkte der Behandlung in der geriatrischen Abteilung sind
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, der Atemwege, des
Stoffwechsels, des Magen-Darm-Traktes und des Bewegungsap-
parates. Entscheidend fiir eine Behandlung in der Abteilung fiir
Geriatrie ist nicht primar das Lebensalter, sondern eine charakte-
ristische Problemkonstellation bei einem gealterten Organismus.

Dabei sind besonders wichtig:

® Vorliegen mehrerer chronischer Leiden

® Nachlassen der korperlichen Leistungsfahigkeit
e Storungen der Mobilitat

e Stérungen der Aktivitdten des tdglichen Lebens

Leben in Oberhavel - Ratgeber fiir Familien

e Storungen der Kommunikation

® Probleme bei der Krankheitsverarbeitung

e \eranderung von sozialen Bedingungen

e \eranderung von seelischen und geistigen Fahigkeiten und
Bediirfnissen

Hieraus ergeben sich fiir die Geriatrie besondere Handlungsan-
satze, die sich grundlegend von den Strategien organzentrierter
Medizin unterscheiden. Die Geriatrie betrachtet den gesamten
Menschen, einschlieBlich seiner sozialen Beziige. Dazu steht in
unserer geriatrischen Abteilung ein Team von Arzten, Kranken-
pflegemitarbeitern, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopa-
den, einer Psychologin und einer Sozialarbeiterin zur Verfligung.
Zusatzlich stehen uns bei der Patientenbetreuung eine Erndh-
rungsmanagerin, eine Wundmanagerin, eine Diabetesberaterin
und eine Seelsorgerin zur Seite. Eine Briicke zwischen statio-
narer und ambulanter Behandlung schlagen unsere geriatrischen
Tageskliniken in Hennigsdorf und Gransee. Sie bieten ein Behand-
lungs- und Therapieangebot fir altere Menschen. Wahrend des
teilstationdren Aufenthaltes dort steht das gesamte medizinische
Spektrum des Krankenhauses zur Diagnostik und Therapie zur
Verfligung. In der Tagesklinik konnen wichtige Krankheitsbilder
diagnostiziert und therapiert werden. Die Behandlung in der
Geriatrischen Tagesklinik kann einen stationaren Aufenthalt ver-
kiirzen und besonders nach langerem Krankenhausaufenthalt die
Uberleitung in den ambulanten Bereich erleichtern und absichern.

Oberhavel Kliniken GmbH

Klinik Hennigsdorf — Abteilung fiir Geriatrie
Marwitzer StraBe 91, 16761 Hennigsdorf
Telefon: 03302 545-4284
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Versicherungsamt des Landkreises Oberhavel

Beratung zu Renten-, Kranken-

Wir beraten Sie in allen Zweigen der Sozialversicherung insbe-
sondere in der:

¢ Rentenversicherung

¢ Krankenversicherung

® Pflegeversicherung

Hilfestellung erfolgt bei der Antragstellung auf:
e Altersrente

® Erwerbs- oder Berufsunfahigkeitsrente

e Hinterbliebenenrente

e \ersorgungsausgleich

¢ Kontenkldrung

¢ Rehabilitationsleistungen

e freiwillige Beitragszahlung

Wir geben Antworten auf lhre Fragen zu den Rentengesetzen
und helfen bei der Kldrung von auftretenden Problemen in lhrem
Rentenversicherungsverhaltnis.

Zum Service gehdren:
e Hilfe beim Ausfiillen der Formulare bei Bedarf und auf Wunsch
¢ Beglaubigungen von Unterlagen und Unterschriften

und Pflegeversicherung

e Anforderung von Rentenauskiinften [ Versicherungsverlaufen

e Aufnahme von Zeugenerkldrungen und eidesstattlichen Ver-
sicherungen

® Bearbeitung von Amtshilfeersuchen

o Auskunftserteilung zu Ihren Bescheiden

® Tipps zur Vermeidung von Nachteilen in der Renten- oder
Krankenversicherung

e aktuelle Broschiiren und Informationsmaterial

Alle Leistungen sind kostenfrei.

Landkreis Oberhavel
Versicherungsamt
Adolf-Dechert-StraBe 1, Haus 1, 16515 Oranienburg

Zimmer 1.85 [ Telefon: 03301 601-475
Sie erreichen das Versicherungsamt nur nach telefonischer
Vereinbarung.
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BESTATTUNGSHAUS
p——

Dem Leben einen wiirdigen Abschluss geben

www.bestattungshaus-tolg.de

375

Uber das Sterben spricht man nicht gern, doch
ausweichen konnen wir dem Tod nicht. In der
heutigen Zeit wird es immer wichtiger, sich mit
dem Thema Bestattungsvorsorge auseinander-
zusetzen.

Das bis 2003 von den gesetzlichen Kranken-
kassen gezahlte Sterbegeld wurde durch die
Sozialreform ersatzlos gestrichen. Die ge-
samten Kosten fiir eine Bestattung obliegen
somit den Hinterbliebenen.

Bestattungsvorsorge heif3t, eigene Wiinsche
fiir die Zeit nach dem Tod festzuhalten. Diese
Wiinsche sind am besten umsetzbar, wenn sie
schriftlich eindeutig festgehalten werden.

Es ist auch eine grofle Hilfe fiir seine Ange-
horigen oder denjenigen Menschen, der nach
dem Tod Entscheidungen treffen muss.

Um seinen Angehorigen diese schwierige Ent-
scheidungen und auch finanzielle Sorgen zu
ersparen, kann zu Lebezeiten Vorsorge fiir die
eigene Bestattung getroffen werden.

In einem Bestattungsvorsorgevertrag kann

folgendes eindeutig geregelt werden:

* die Bestattungsart

e der Ort der Beisetzung

* der musikalische und inhaltliche Rahmen der
Trauerfeier

e die Auswahl von Sarg und/oder Urne

e der Ablauf der Feierlichkeiten nach der
Beerdigung

e die Form und der Inhalt von vorgesehenen
Traueranzeigen

* die Art und die Gestaltung der Grabstelle

« alle weiteren individuellen Wiinsche.

Auch ist es moglich, seine Angehorigen
finanziell zu entlasten. Es kann ein entsprechen-
der Betrag auf einem Bestattungsvorsorgekonto
hinterlegt werden oder es kann eine Sterbegeld-
versicherung abgeschlossen werden.

Durch alle Regelungen insgesamt entlastet man
sich ein Stiick weit selbst und ist sich sicher,
dass im eigenen Todesfall alles nach seinen
Wiinschen erfolgt.

JEDES LEBEN IST INDIVIDUELL, SO SOLL AUCH DER LETZTE WEG SEIN.

BESTATTUNGSHAUS

b

Wil
Giinter 2% OLG

=

rg,', ,‘q; Inh. Torsten Tolg

16515 Oranienburg
Bernauer Stralie 92
Tel. 0 33 01 - 80 80 71

16775 Lowenberger Land OT Nassenheide
Friedrichsthaler Weg 3
Tel. 03 30 51 - 2 52 05

16559 Liebenwalde
Marktplatz 9
Tel. 03 30 54 - 2 05 03

16766 Kremmen OT Sommerfeld
Ahornstrafle 13
Tel. 033055-212 82
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Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfihiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienstleistung. Die
alphabetische Anordnung ermdglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewiinschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kosten-
lose Verteilung Ihrer Broschiire ermdglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.

Branche Seite  Branche Seite  Branche Seite
Abenteuerland 13 Grabmale 59 Physiotherapie 25
Ambulante Pflegedienste 45, 47, 49 Hausliche Krankenpflege 45, 49 Redner 35
Apotheke 28 Hebamme 26 Restaurant 28, 58
Augenoptiker 58, 11 Hotel 28 Seniorenpflege 47
Behindertenwerkstatt 15 Immobilienmaklern 5  Stadt Kremmen 18
Bestattungen 57 Intensivpflegedienst 47 Stromversorger U4
Betreutes Wohnen 5 Kinderkrankenpflege 26 Umschulungen Uz, 1
Bildung U2, 1 Kindestagesstatten 5 Urlaubspflege U3
Brillen 5 1 Kliniken 2 Vollstationdre Pflege 60, U3
Energieversorger U4 Logopédie 25  Weiterbildung Uz, 1
Entspannungsmassagen 59 Museen 13 Wohnungen 6, 40
Ergotherapie 25 Party-Service 58 Wohnungsbaugenossenschaften 6, 40
Fitnesstraining 38 Pension 13 Yoga 59
Fotoatelier 26 Pflegedienste 45, 47, 50

Gasthof 13 Pflegeheime 60, U3 U = Umschlagseite

Galis Bigtro Restaurant rraven sie sicn:  S;

Restaurant e Bistro e Party-Service o standige Events
... Wir richten Ihre Hochzeitsfeier aus mit heiBen und kalten Buffets, Raumlichkeiten bis 50 Personen,
individueller Programmgestaltung nach Absprache, Ausrichtung von Themenhochzeiten — auch als Rittergelage.

E E Ausrichtung von Familienfeiern, Jugendweihefeiern, Firmen-Weihnachtsfeiern.
Ganzjahrig standige Events, XXL-Essen, Rittergelage, Eisbeinessen u.v.m.

» Hradeker Str. 11A | 16761 Hennigsdorf | Tel.: 03302 - 23 48 84 | Fax: 03302 - 20
E = bistro-nord@arcor.de | www.bistro-nord-hdf.de
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Grabmale & Natursteine

PATHYA - @ Andreas Broszeit

Gesundheit und Lebensbalance Meisterbetrieb

Lehnitzstr. 55 - 16515 Oranienburg

Yoga

Ayurvedatherapie Telefon 03301 - 34 37
medizinische Massagen Feldstraf3e 16 Telefax 03301 -57 45 68
Entspannungsmassagen 16540 Hohen Neuendorf Mobil 01 62 - 900 46 18
Fufireflexzonenmassage Mobil: 0173 20 10 123 E-Mail info@broszeit-steinmetz.de
Klangschalenmassage Internet www.broszeit-steinmetz.de
Gesundheitsberatung

Autogenes Training E. E

Progressive -

Muskelrelaxation |

Ayurveda-Kochkurse E k

Gruppen- und Einzelcoaching WWW.pathya. de
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Leben in Oberhavel — Ratgeber fiir Familien
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ANERIKANNTE PFLEGEEINRICHTUNG

Intensive Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz
nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen

SPEZIAL-PFLEGEHEIM
HENNIGSDORF

GmbH E]. 'I-.HE

Fontanesiedlung 17 ® 16761 Hennigsdorf . ,!f"?
Gebiihrenfrei: Tel. 0800/47 47 203 ® Fax 0800/47 47 209 e

www.spezial-pflegeheim.de [=] [ﬂ

Besuchen Sie uns und liberzeugen Sie sich!


http://www.spezial-pflegeheim.de
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SENIOREN-WOHNPARK"®

HENNIGSDORF

Sehr gut (1,3)
Geprift: Erbrachte Leistungen '

und Qualitat der Einrichtung
www.pflegelotse.de

Lebensqualitidt im Alter

Wir bieten lhnen:

*® \olIstationdre Pflege

® Kurzzeit- und Urlaubspflege

® Wohnbereiche fiir Menschen
mit Demenz und neuro-
logischen Erkrankungen

® Physiotherapiepraxis im Haus

® Wunderschone Parkanlage

® Kooperation mit den im
Hause praktizierenden Arzten
(Med. Versorgungszentrum)

® Friseursalon

¢ Schwimmbad

e Café-Pavillon

® Kiosk

Rufen Sie uns gerne an. Tel. 0 33 02 - 87 08 80 E
www.senioren-wohnpark.com

Friedrich-Wolf-Str. 11 e 16761 Hennigsdorf
Ein Unternehmen der Marseille-Kliniken AG
uber 60 Einrichtungen e mehr als 25 Jahre kompetente Erfahrung

[l

k(8]

Korper, Geist und Seele

im Einklang und unsere
Grundsitze ,bei uns diirfen Sie
in Wiirde alt werden*

stehen nicht im Widerspruch!

Der Senioren-Wohnpark Hennigsdorf liegt direkt am
idyllischen Waldrand und doch zentrumsnah. Das
Haus ist eingebettet in einem groBziigigen Parkgeldn-
de mit Teichanlage und vielen Ruheplatzen, die zum
Verweilen einladen.

Wir betreuen demenziell Erkrankte in einem eigens
dafiir konzipierten Wohnbereich und bieten in einer
Wohngruppe fiir Betroffene neurologischer Krank-
heitsbilder, wie Schlaganfall, Hirnbluten oder Multiple
Sklerose, professionelle Forderung.

Wir bieten qualifizierte Ergotherapeuten, die gemein-
sam mit dem Bewohner unter Beriicksichtigung ihrer
Erkrankungen einen Therapieplan abstimmen, ob
Einzel- oder Gruppentherapie, es soll zur Starkung des
eigenen Selbstvertrauens, der Stabilitdt des seelischen
und korperlichen Wohlbefinden dienen. Mit und in Zu-
sammenarbeit mit unserer hauseigenen Physiothera-
pie-Praxis wird das Bild abgerundet. Die Praxis bietet
unter anderem Aquafitness und Babyschwimmen an.
In unserem Senioren-Wohnpark ist auch ein MVZ
ansassig, das mit unseren Therapeuten eng zusammen
arbeitet und das zum Wohle unserer Bewohner.
Weiterhin bieten wir einen Friseursalon, FuBpflege
und eine Rezeption mit den aktuellen Tageszeitungen
und anderen Zeitungen.

Auch gehort zu unserem Senioren-Wohnpark ein Res-
taurant und Café, was gern fiir Geburtstagsfeiern oder
andere Jubilden genutzt wird. Sehr viele Menschen
aus der ndheren Umgebung kommen zum Mittagessen
ins Restaurant - wer isst schon gern im Alter allein.


http://www.senioren-wohnpark.com
http://www.pflegelotse.de

Kompetente Energieberatung
ganz in lhrer Nahe!

Hier erfahren Sie alles (iber umweltschonendes Erdgas und gilinstigen Umweltstrom. Wir informieren Sie (iber
moderne kostensparende Erdgas-Heizungen und geben Tipps rund ums Energiesparen. Vereinbaren Sie einen
personlichen Beratungstermin mit Dirk Liidecke, Ihrem Berater im EMB-Kundenbiiro Birkenwerder.

> Kostenfreie Kunden-Hotline: 0800 0 7495-10

ERDGAS | STROM | BIOERDGAS

EMB Energie Mark Brandenburg GmbH
Kostenfreie Kunden-Hotline: 0800 0 7495-10
www.emb-gmbh.de : IHR ENERGIEPARTNER

*Den Wechsel-Bonus von 50 € erhalten Sie als Gutschrift auf lhre erste EMB Strom-Rechnung.



http://www.emb-gmbh.de



